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Raziskovalna naloga Osnovnosolci in kuhanje

POVZETEK

Kuhanje je za ¢loveka zelo pomembno. Ce pa uZivamo v kuhanju in da se nam pridruZijo
druzinski ¢lani, pa zavlada v kuhinji pravo veselje. V nasi raziskovalni nalogi smo raziskovale,
navade ucencev glede kuhinjskih obveznosti. V prvem delu raziskovalne naloge smo opisale,
zakaj je pomembno, da otroci pomagajo v kuhinji in se dotaknile zdrave prehrane. Ker smo
predvidevale, da imajo ucenci radi kuhanje in z veseljem pomagajo pri kuhanju, smo se
osredotodile na ta vprasanja v anketi. Izvedli smo anonimno anketo med izbranimi razredi na
nasi Soli. Ugotovile smo, da so ucenci na nasi Soli navduseni kuhanjem, radi pomagajo starSem

in veliko receptov so dobili od starSev. Najveckrat pa is€ejo recepte po spletu.
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1 UvVOD

»Clovek jé, kar jé! Torej, povej mi, kaj je$, in povedal ti bom, kak3ni so tvoji vsakdanijiki in
prazniki, s kom si prijatelj ali sovraznik, ob katerih jedeh sooblikujes svojo druzbeno zavest,
ob katerih jedeh lahko spoznavam tvoje drugacnosti, posebnosti, katere jedi in jedilni obroki
zaznamujejo tvoja delovna prizadevanja, ob katerih jedeh in pija¢ah se sprostijo svoje

duhovne ustvarjalne moci ... « (rimski pregovor)

Skozi jedi, jedilne obroke, navade in kulturo ob uZivanju hrane spoznavamo pestro paleto
razli€nih vprasanj; od tistih, ki so povezana z razvojem kultur, njihovim vplivanjem, tudi
prevzemanjem, do sodobnih pojavov in razmerij med pestrostjo takih in drugacnih
prehranskih kulturnih dedis¢in ter agresivnostjo uniformiranega in tipiziranega »fast fooda«
globalizma. Prav ob globalisti¢ni agresivnosti in hlastajoem prevzemanju njenih izdelkov se

premalo oziramo k modelom iz preteklosti, torej h kulturni dediscini.

Druzinska opravila so sestavni del vsakdanjega Zivljenja vsake druzine. DruZina razporedi
naloge ¢lanov in med nalogami je tudi kuhanje. Tej temi smo posvetile pozornost v nasi
raziskovalni nalogi. Predvsem nas je zanimalo, ali osnovnosolci pomagajo pri kuhanju, kaj
najraje kuhajo ali pecejo, kdo jih je navdusil nad kuhanjem in kje najveckrat izbrskajo recepte.
Ali hodi druzina ven jest ali po navadi kuhajo doma? Kdo najveckrat kuha doma? Ali so
osnovnosolci tudi sami v kuhinji, kadar kuhajo?

Na ta vprasanja smo odgovorile v nasi raziskovalni nalogi z naslovom Osnovno3olci in
kuhanje

Za to tematiko smo se odlocile, ker se nam zdi zelo zanimiva, kajti vsakodnevno se sre¢ujemo

s kuhanjem in gospodinjskimi opravili.
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1.1 Predstavitev raziskovalnega problema

1.2 Hipoteze

Ob pric¢etku raziskovanja se nam je porajalo veliko vprasanj v zvezi z naso temo. Kmalu smo
ugotovile, da bi raziskovanje vseh zahtevalo od nas prevec ¢asa, zato smo se omejile le na

nekaj hipotez, ki smo jih spremljale ¢ez nalogo.

Hipoteze so:

Hi-=Vecdina osnovnosolcev rada pomaga v kuhiniji.
H2-Vecina osnovnosolcev jedo doma pripravljeno hrano.
Hs - Doma najveckrat kuhajo mame.

Ha-0snovnoSolce so za kuharijo ve¢inoma navdusile razne oddaje.

1.2.1 Metoda dela z literaturo

Za teoreti¢ni del nase raziskovalne naloge smo najprej poiskale v knjiznici ustrezno literaturo
o nasi temi. Pomagale smo si s knjigami o kuhanju, hrani in o vsem, kar je povezano z naso

raziskovalno nalogo. Nekaj podatkov pa smo pridobile tudi z internetom.

1.2.2 Metoda anketiranja

Z metodo anketiranja smo pridobile podatke za prakti¢en del nase raziskovalne naloge.
Sestavile smo anketni vprasalnik, ki je bil sestavljen iz osmih vprasanj. Objektivnost podatkov
smo zagotovile z natan¢nimi navodili in nalinom reSevanja. Anketni vprasalnik je bil

anonimen. Z njimi smo anketirale 312 uc€enk in u€encev od 4. do 9. razreda nase Sole.

1.2.3 Metoda obdelave podatkov in njihova interpretacija

Izpolnjene anketne vprasalnike smo pregledale in analizirale odgovore. Pridobljene podatke
smo razvrstile v preglednice, s pomocjo katerih smo oblikovale grafe za naso raziskavo. Delale
smo v programu Microsoft Excel. Zbrane podatke smo interpretirale in podali splosne

ugotovitve, s katerimi smo predpostavljene hipoteze potrdile ali ovrgle.
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2 TEORETICNA 1ZHODISCA

2.1 KUHANIJE JE KOT IGRA

Kuhanje in pripravljanje jedi je pravzaprav neke vrste igra. Kot si moras za vsako igro pripraviti
ustrezne igrace, tako si mora$ tudi za kuhanje najprej pripraviti ustrezne posode, pripomocke
za kuhanje in seveda tudi vse sestavine. Najprej si otrok ogleda pri mamici, ocku ali babici,
kako kuhajo, nato pa jih prosi za pomoc. Za vsak recept, ki si ga otrok izbere, si na listek skrbno

izpiSe vse sestavine in nato prosi starSe za vse sestavine (Gutta, 1986).

2.1.1 Skupno kuhanje

Skupno kuhanje je lahko zelo prijetna izkusnja druzenja in medsebojne izmenjave. S pomocjo
pri pripravi hrane se otrok vklju¢i v druzinski vsakdanjik in se nauci uporabljati Stevilne
kuhinjske pripomocke. Vmes mimogrede izboljSuje motoriko, odkriva teksture in vonje Zivil
ter se uci natancnega besednjaka. Odkriva tudi pojem sosledja: neko sestavino vedno
dodajamo pred drugo. Najmanijsi otroci lahko za¢nejo z najpreprostejsimi dejavnostmi: v jed
dodajo koScke narezane zelenjave, operejo krompir, gobam odrezejo bete. Nato jih pocasi
vklju¢éimo v zahtevnejSe naloge, in ¢e pripravimo vse sestavine, lahko kmalu samostojno
pripravijo jed od zacetka do konca. Za vse dejavnosti, ki ¢rpajo iz nasega vsakdanjega zivljenja,
velja: bistveno je, da dejavnost dobro premislimo in pripravimo, preden predlagamo otroku

(Herrmann, 2017).

2.1.2 Mizica, pogrni se

Prvi kuharski podvigi so prekrasna stvar. Novopeceni kuhar kar prekipeva od zagnanosti in
veselja, ki je nalezljivo. Z njim navadno okuzi tudi vso okolico, ki s pricakovanjem spremlja
potek kuharske pustolovséine. In Ce je njen konec sre€en, ni zadovoljen le kuhar, ampak vsi
okoli njega. Da bo to zadovoljstvo Se popolnejse, se potrudite Se bolj in — lepo pripravite mizo.
Posebno imenitno bo, ¢e jo boste najprej pogrnili s prtom. Svetujem vam, da pri tem
upostevate »hi$ni red«. Ce pri vas ni v navadi, da bil prt na mizi vsak dan, se zadovoljite s
preprostim pogrinjkom. Za vsako osebo pogrnite na mizo set. Nanj poloZite najprej velik plitev
kroznik, na njega pa globok kroznik ali jusno skodelico. Na desno stran pride najprej noz, nato

Zlica. Na levo polozite vilice, zgoraj pa malo Zli¢cko. Kozarec postavite za pogrinjek nad nozem
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in Zlico, kroZnik za solato pa nekoliko levo od pogrinjka. Tik ob levi rob seta pride prticek za
brisanje. Ce ¢esa od vsega tega pri jedi ne rabite, seveda opustite. Da bo vse skupaj ¢&im bolj
veselo, izberite sete Zivih barv, na sredo mize pa postavite droben Sopek roz ali pa en sam cvet,
ki barvno dopolnjuje celoten pogrinjek.

Moznosti je neskoncno. Lahko si izmislite Se kakSen ljubek okrasek. Iz pisanih papirnatih
prti¢ev oblikujte velika srca ali cvetove. Namesto pravih roZz lahko vzamete kakSen zanimiv

.....

kot le kaj (Filipic¢, 1994).

2.1.3 Stirje razlogi, zakaj bi vam otroci morali pomagati v kuhinji

Kaj zdruzuje ljudi? Nedvomno hrana! In ne le skupno obedovanje, ampak tudi sama
priprava okusnih jedi je nekaj, pri ¢emer lahko sodeluje cela druZine, ne glede na
starost. Prepricali vas bomo, da imajo mali kuharski pomoc¢niki v kuhinji svoje mesto in
Ce jih Ze v zgodnji starosti spustite v kuhinjo, Se zdale¢ ne pomeni katastrofe.

Skupno kuhanje in peka krepi druzinske vezi, pri otrocih pa ima Se eno ogromno,
nesporno prednost — izrazito lahko pripomore k razvoju v zgodnjem otrostvu v vec
fazah. Se preden pa spustite svoje otroke v kuhinjo, pa preverite, da je vse na zanje
varnem mestu. Otroke drzite stran od ostrih noZev, gorljivih Stedilnikov in drugih pasti,

ki bi lahko male kuharje poskodovali.

Gradijo zdravo samozavest

Vedeti, kako pripraviti hrano in kako poskrbeti za mizo pred serviranjem jedi, daje
otrokom velik ob¢éutek pomembnosti in otroci lahko konéno re€ejo, da nekaj takSnega
zmorejo. Pocutili se bodo samozavestno in samostojno, zahvaljujo¢ sodelovanju pri
pripravi jedi pa se bodo pocutili ponosni in uspesni, saj bo po njihovi zaslugi cela
druZina uzivala v okusnih jedeh. Za odrasle je priprava hrane nekaj samoumevnega in
kdaj pa kdaj tudi odvec¢ in nekaj nujnega, za otroke pa je to ogromen uspeh, poleg
pridobljene samozavesti pa bodo starSem hvalezni, da so jim dovolili prisostvovati pri

takSni pomembni dejavnosti.
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Bolj zdrave prehranjevalne navade

Otroci, ki se ob pripravi hrane pocutijo samozavestno in hkrati ¢utijo podporo starsev,
manj pogosteje posegajo po hitri hrani in prigrizkih in raje izberejo nekaj drugega, kot
pa sladkarije. Tudi izbircni bodo Zeleli v kuhinji ekperimentirati in posegati po
neobicajnih zdravih Zivilih.

Vkljucite svoje otroke v kuhanje in jih naucite vse o pomembnosti hranljivih jedi in
zdravem Zivljenjskem stilu. Otroke seznanite z vitamini in minerali, ki so pomembni za
telo, naucite jih razlike med polizdelki in doma skuhano hrano, pojasnite jim, kaj so
umetna sladila in podobno.

Najbolj preprosto si je na kos kruha namazati nutelo, vendar je veliko bolj zabavno
olupiti sadje in zelenjavo, pomagati pri mesenju testa in otroke vkljuciti v bolj zahtevne,
vendar zanimive postopke v kuhinji. Skupaj z otroki ustvarite zdrave prehranjevalne

navade, ki jim bodo vasi najmlajsi sledili tudi v odraslosti.

Pridobivajo osnovna znanja

Kdo bi rekel, da bodo med kuhanjem in peko lahko ponavljali tudi Solsko ¢tivo? Pri kuhi
in peki ne bo Slo brez tehtanja sestavin, pretvarjanja na porcije, pri nekaterih receptih
celo pretvorbo enot. Otroci bodo ugotovili, da obstaja metri¢ni sistem in britansko-
amerisko merjenje enot. Ze v zgodnji starosti bodo vedeli, da se moka meri v kilogramih
in mleko v litrih.

Poleg tega se bodo naucili brati z razumevanjem, saj je treba receptu slediti korak za
korakom, kar je za Zeleni rezultat zelo pomembno. S tem se spodbuja otrokova
pismenost in se Siri njegov besedni zaklad. Poleg tega bodo skupaj s starsi osvojili
razlicne tehnike, kot so stepanje, meSanje in mesenje ter spoznali razliko med
dusenjem jedi, peko na Zaru in cvrtjem. V kuhinji je resni¢no veliko stvari za

raziskovanje.

Krepitev druZinskih vezi

Ne pravi se v en dan, da gre ljubezen skozi Zelodec in da je kuhinja srce doma. Skupna
priprava jedi od same osnove nedvomno krepi druzinske vezi. Med kuhanjem morajo
kuharji med seboj komunicirati, si pomagati in si podajati kuhinjske pripomocke.

Druzina skupaj uziva v hrani in se pogovarja, katere za¢imbe Se manjkajo, ali je dovolj
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sladko in ali ni morda prevec slano. Kuha in peka sta odli¢na tema za pogovor tudi izven
kuhinje. Otroci se lahko kasneje prijateljem in soSolcem pohvalijo, kaj so doma skuhali
in kaj novega so se v kuhinji naucili.

(https://www.medvedkiigrace.si/blog/otroci-pomoc-v-kuhinji/, dostopno 1. 3. 2024).

2.2 UMETNOST KUHANJA

Kuhanje je prav gotovo umetnost raznovrstnih okusov in pisanih barv, vedno pa moramo

dodati tudi $¢epec ljubezni. Ce pri kuhanju ne uzivamo, je okus hrane povsem drugacen.

2.2.1 Zlata pravila obnasanja v kuhinji

1. Upostevaj navodila.

2. Skrbeti moras za osebno higieno, Cisto€o oblacil ter CistoCo pripomockov in delovne
povrsine. Kdor kaze znake bolezni, ne sme delati z Zivili.

3. Pred pri¢etkom dela si dobro umij roke. Umivanje je potrebno tudi med delom, kadar
si v stiku z umazanimi Zivili ali predmeti, ki so lahko okuZeni z mikroorganizmi.

4. Zivila dobro ocisti vseh necisto¢, npr. solato moras pri obdelavi dobro ogistiti in oprati,
saj je velikokrat umazana z zemljo.

5. Med delom naj bo delovna povrsina suha in ¢ista. Umazano posodo takoj pomij:

Odpadke odnesi v kos. Pri tem pazi, da bos loci/-a odpadke v kose za lo¢eno zbiranje

odpadkov.

Pri uporabi elektriénih naprav upostevaj navodila za varno delo.

Kuhano hrano lo¢i od nekuhane.

Hrana naj bo dobro kuhana.

v ® N o

Kuhana Zivila naj ne stojijo na sobni temperaturi. Kar ne porabimo, shranimo v
hladilniku.

10. Po kon¢anem delu pospravi za seboj ter kuhinjo zapusti €isto in urejeno.

Na zacetku bos verjetno kuhal/-a s pomoc¢jo s pomocjo recepta. V njem je naveden seznam in
koli¢ina Zivil, ki jih potrebujes za pripravo jedi, ter postopek dela. Scasoma se bos naucil/-a

pripraviti nekatere jedi tudi brez recepta.


https://www.medvedkiigrace.si/blog/otroci-pomoc-v-kuhinji/
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2.2.2 Kako »beres« recept?

Ce v 30li pripravljate jedi v skupinah po ve¢ uencev, je najboljse, da najprej dolo¢ite vodjo

posamezne skupine, ki bo prebral/-a recept in razporedil/-a delo med posameznike v skupini.

Natancno preberi recept.
Pripravi posodo, pripomocke, aparate in pribor, ki jih potrebujes za pripravo jedi.

Pripravi ustrezno koli¢ino Zivil.

P w N oRE

Upostevaj navodila za pripravo jedi, ki so napisana na receptu (Koch, Hitti, Hribar Kojc,

2009).

2.3 KAKO ZACETI, DA BO VEC ZDRAVIJA V NASIH DRUZINAH

Ker bolj zdravo prehranjevanje vkljucuje ve¢ dejavnikov, ne samo uZivanje hrane, je prav, da
jih spoznamo ali pa znanje osvezimo in kolikor je v nasi moci v praksi tudi izvajamo. Nastela

jih bom le nekaj, ki omogocajo, da imamo pred seboj bolj zdrav obrok hrane:

1. Dobra splosna in osebna higiena, ki preprecuje Sirjenje nalezljivih bolezni.

2. Pravilna izbira hrane. Hrano izbirajmo glede na letni ¢as in podnebje, v katerem
zZivimo. To pomeni razumno nacrtovanje, kaj bomo kupili ali pridelali.

3. Za otroke kuhamo hrano, ki je primerna zanje in ne prilagojena okusu in hranilni
sestavi hrane, ki je vSe¢ odraslim.

4. lzbirajmo pravilne postopke priprave hrane in pravo posodo. Kuhajmo v vodi ali Se
bolje v sopari!

5. Hrana naj bo lepa na pogled in kulturno servirana. Vsaj takrat, ko imamo dovolj ¢asa
in jemo skupaj z otroki, se moramo potruditi in jesti s popolnim priborom.

6. Pripravljenost pridelovalcev za bolj zdravo nacrtovanje pridelave hrane, brez
Skodljivih Skropiv, umetnih gnojil in drugih snovi, ki lahko kvarno vplivajo na zdravje,
Se posebno otrok.

7. Vsak posameznik je dolzan pokazati ve¢ znanja in pripravljenosti, da se stvari na

podrocju prehrane premaknejo na bolje (Pavli¢, 2006).
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Raziskovalna naloga Osnovnosolci in kuhanje

3 OSREDNIJI DEL

3.1 REZULTATIIN INTERPRETACIJA ANKETE

Anketirali smo 312 ucenk in u¢encev nase Sole, in sicer od 4. do 9. razreda.

Tabela 1: Stevilo anketiranih po razredih.

4.razred 5.razred 6.razred 7.razred 8.razred 9.razred Skupaj

Stevilo 51 65 52 46 54 a4 312

Graf 1: Stevilo anketiranih po razredih.
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V Cetrtem razredu smo anketirali 51 u¢encev, v 5. razredu 65, v 6. razredu 52, v 7. razredu

46, v 8. razredu 54 ucencev in v 9. razredu 44 ucencev.
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3.1.1 Ali pomagas doma pri kuhanju?

Tabela 2: Pomoc pri kuhanju.

4. razred

5. razred

6. razred

Osnovnosolci in kuhanje

Stevilo Stevilo Stevilo %
Da 42 82,35 55 84,62 39 75
Ne 9 17,65 10 15,38 13 25
Skupaj 51 100 65 100 52 100

7. razred

8. razred

9. razred

Graf 2: Pomoc pri kuhanju.
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82,35

4. razred

Stevilo Stevilo Stevilo %
Da 34 73,91 41 75,92 37 84,09
Ne 12 26,09 13 24,08 7 15,91
Skupaj 46 100 54 100 44 100

84,62 84,09
73.91 75,92
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5. razred

6. razred

26']

7. razred

8. razred

24’]

15,9
DA
NE

9. razred

Tabela in graf Stevilka 2 sta pokazala, da osnovnoS3olci radi pomagajo v kuhinji. Verjetno jim je

v veselje, ¢e lahko naredijo kaksno jed, sladico ali pa samo pripravijo mizo.
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3.1.2 Ali veckrat kuhate doma ali jeste hitro pripravljeno hrano?

Tabela 3: Kuhanje doma ali hodijo ven jest (hitra pripravljena hrana).

6. razred
Stevilo %

5. razred
Stevilo

4. razred
Stevilo

Kuhamo doma 44 86,27 57 87,69 50 96,15
Hodimo ven jest 7 13,73 8 12,31 2 3,85
Skupaj 51 100 65 100 52 100

9. razred
Stevilo %

8. razred
Stevilo

7. razred
Stevilo

Kuhamo doma 43 93,48 52 96,30 42 95,45
Hodimo ven jest 3 6,52 2 3,70 2 4,55
Skupaj 46 100 54 100 44 100

Graf 3: Kuhanje doma ali hodijo ven jest (hitra pripravljena hrana).
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100
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0 ay —p

4.razred 5.razred 6.razred 7.razred 8.razred 9.razred

Pri vprasanju, ¢e najveckrat starsi, stari starsi ali uéenci kuhajo doma ali hodijo ven jest, se je
najveC ucenk in ucencev v vseh razredih opredelilo na odgovor — da kuhajo doma. Verjetno
gredo ob kaksnih priloznostih tudi v restavracije. Cez teden se tudi kdaj posluZujejo hitro
pripravljene hrane zunaj. V vecini pa se je strinjala, da je najboljSe, da je hrana doma

pripsravljena.

11
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3.1.3 Ali kdaj kuhas doma sam?

Tabela 4: Doma kuham sam/a.

4. razred

5. razred

6. razred

Osnovnosolci in kuhanje

stevilo Stevilo Stevilo %

Da 32 62,75 45 69,23 39 75

Ne 19 37,25 20 30,77 13 25
Skupaj 51 100 65 100 52 100

7. razred 8. razred

9. razred

Graf 4: Doma kuham sam/a.
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4. razred

5. razred

6. razred

7. razred

8. razred

9. razred

Stevilo Stevilo Stevilo %
Da 29 63,04 33 61,11 32 72,73
Ne 17 36,96 21 38,89 12 27,27
Skupaj 46 100 54 100 44 100
72,73
m NE
H DA
DA
NE

Pri tem vprasanju, ¢e kdaj uéenci kuhajo sami doma, nas je presenetil odgovor, v kakSnem

visokem procentu so zastopani odgovori da. Res je lepo videt in sliSat, da ucenci radi kuhajo,

in to tudi sami se znajo zavrtet v kuhinji.
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3.1.4 Kaj ponavadi delas?

Tabela 5: Priprava dolocenega obroka.

4. razred

5. razred

Osnovnosolci in kuhanje

6. razred

Stevilo Stevilo Stevilo
Glavna jed 33 31 18
Predjed 9 20 6
Sladica 14 27 20
Drugo 3 2 9
7. razred 8. razred 9. razred
Stevilo Stevilo Stevilo
Glavna jed 17 29 23
Predjed 5 12 4
Sladica 13 14 10
Drugo 11 8 3

Graf 5. Priprava doloc¢enega obroka.
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H Glavnajed MPredjed mSladica ™ Drugo

8. razred

9. razred

Pri vprasanju, kaj radi u€enci kuhajo ali pecejo v kuhiniji, je bil velikokrat zastopan odgovor

glavno jed, sledila je sladica, nato pa Se odgovora predjed in ostale zadeve.
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3.1.5 Kaj najveckrat delas za sladico?

Tabela 6: Sladice.

4, razred

5. razred

6. razred

7. razred

8. razred

9. razred

stevilo Stevilo Stevilo Stevilo Stevilo Stevilo
Palacinke 28 39 29 25 37 21
Smorn 8 8 3 3 1 7
Torta 5 7 5 6 7 4
Muffini 8 11 12 4 8 5
Drugo 3 2 12 12 11 1
Graf 6: Sladice.
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Pri vprasanju, kaj najveckrat delajo za sladico, je bil najveckrat zastopan odgovor palacinke.

Palaginke so enostavno za specit in u€enci oboZujejo tovrstno sladico.
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3.1.6 Kdo najveckrat kuha doma?

Tabela 7: Kdo kuha doma?

6. razred

4. razred 5. razred

Stevilo Stevilo Stevilo %
Mami 42 82,35 33 50,77 39 75
Ati 9 17,65 31 47,69 6 11,53
Babica 0 0 1 1,54 2 3,85
Dedek 0 0 0 0 1 1,92
Sestra 0 0 0 0 2 3,85
Jaz 0 0 0 0 2 3,85
Skupaj 51 100 65 100 52 100

Stevilo

8. razred

Stevilo

9. razred

%

Mami 35 76,09 43 79,63 31 70,45
Ati 2 4,35 7 12,96 3 6,82
Babica 3 6,52 2 3,71 10 22,73
Dedek 0 0 0 0 0 0
Sestra 0 0 1 1,85 0 0
Jaz 6 13,04 1 1,85 0 0
Skupaj 46 100 54 100 44 100

Graf 7: Kdo kuha doma?
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Pri vprasanju, kdo najveckrat kuha doma, je najvec ucencev odgovorilo , da najveckrat kuha

mama, kot kaZeta tabela in graf. Sledijo oCetje, nato babice in dedki.
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3.1.7 Kdo te je navdusil za kuhanje?

Tabela 8: Navdusenje nad kuhanjem.

4. razred 5. razred 6. razred 7. razred 8. razred 9. razred
Stevilo Stevilo Stevilo Stevilo Stevilo Stevilo

Mami 38 38 29 17 26 18
Ati 8 25 6 5 3 6
Babica 2 7 5 8 13 10
Dedek 0 0 2 5 0 2
Sam 5 1 0 0 0 0
Prababica 0 0 1 0 0 0
Stric 0 0 1 0 0 0
Oddaja Masterchef 0 0 2 0 3 0
Oddaja Mali sef 0 0 2 0 3 0
Teta 0 0 1 0 0 0
Sestra 0 0 0 0 0 0
Sestricna 0 0 0 1 0 2
Internet 0 0 0 3 0 0
Graf 8: Navdusenje nad kuhanjem.
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Najvec ucencev od 4. do 9. razreda se je pri vprasanju, kdo te je navdusil nad kuhanjem,
opredelilo za odgovor mama. Sledijo odgovori ati, babica, dedek, oddaje na televiziji, internet

in drugo.
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3.1.8 Kje najdes recepte?

Tabela 9: Recepti.

5. razred

6. razred

7. razred

8. razred

9. razred

Stevilo Stevilo Stevilo Stevilo Stevilo Stevilo
Internet 25 32 28 25 30 25
Knjige 14 20 11 4 9 8
Po pripovedovanju 16 12 19 13 13 10
starsev, starih starsev
Drugo 0 2 4 5 3 2
Graf 9: Recepti.
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Privprasanju, kje najdes recept, smo opazili, da vecina u¢encev od 4. do 9. razreda iSCe recepte

na internetu. Nekaj jih poiscejo v knjigah ali jim povedo starsi, stari starsi.
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4 DISKUSUE

S pomocjo dobljenih rezultatov smo potrdile ali ovrgle hipoteze, ki smo si jih zastavile pred
zaCetkom raziskovanja.

Hipoteze so:

Hi1 - Vecina osnovnosolcev rada pomaga v kuhinji.

Trditev, da vecina osnovnoSolcev rada pomaga v kuhinji, lahko potrdimo. Pri tem vprasanju so
vsi u€enci v vseh razredih imeli zastopan odgovor DA vec€ kot 50 %. U¢enke in uc¢enci se med
kuhanjem sproscajo in uZivajo, ko vidijo, da lahko tudi sami pripomorejo k druzinskemu kosilu

ali drugemu obroku.

H:z-Vecina osnovnosolcev jedo doma pripravljeno hrano.

Domnevo, ki pravi, da vecdina osnovnosolcev je doma pripravljeno hrano, lahko v celoti
potrdimo, saj se je pri odgovorih izkazalo, da je bil odgovor »kuhamo doma« zastopan v visjih
odstotkih. Anketiranci in njihovi druzinski ¢lani se verjetno vsakodnevno posluZujejo doma
pripravljene hrane. Ob razli¢nih praznovanjih pa tudi obis¢ejo restavracije ali gostilne s hitro

pripravljeno hrano.

H3 - Doma najveckrat kuhajo mame.
Analiza podatkov glede na to, da doma najveckrat kuhajo mame, je zastopan odgovor mama
v vec kot 50 %. To hipotezo lahko potrdimo. Odgovori in procenti se tukaj razprsijo Se na druge

druzinske ¢lane: ati, babica, dedek, brat, sestra ...

Hs-0snovnosolce so za kuharijo ve¢inoma navdusile razne oddaje.
Trditev, da so osnovnoSolce za kuharijo veCinoma navdusile razne oddaje, lahko v celoti
ovriemo. Iz tabele in grafa je razvidno, da so osnovnosolce za kuharijo navdusile mame. Sledijo

Se ostali druzinski ¢lani: ati, babica, dedek in Se ostali.
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5 ZAKUUCEK

Ob vse pogostejSem pomanjkanju ¢asa je dobrodoslo vsako opravilo, ki ga otroci opravijo
namesto starSev. Predvsem je dobrodosla pomoc v kuhinji, e otroci pomagajo ali celo sami
naredijo kakSen obrok za druZino.

Otrostvo je cas, ki je namenjen raziskovanju, odkrivanju in uéenju o svetu, ki nas obdaja. Del
tega sveta je tudi domaca kuhinja, sploh, ¢e v tem prostoru veliko ¢asa prezivite tudi sami.
Otroci so namrec izjemno dovzetni za okolico in ¢e vidijo, da mami in o€i uZivata v pripravi
obrokov, kuhinjski svet privlaci tudi njih. Glede na splosna priporocila jim vstopa vanj nikakor
ne smemo braniti, saj bodo na tak nacin razvili veselje do kuhanja in vam bodo tudi pozneje,
ko bodo vecji, rade volje priskocili na pomoc.

Jasno je, da se nihce ne rodi s kuharskim znanjem — kulinari¢nih spretnosti in ves¢in se moramo
priuciti, zato je pomembno, da otroke Ze v zgodnji mladosti vkljucite v pripravo obrokov.
Majhni kobacaci uzivajo zlasti v ustvarjanju 'glasbe’ z lonci, pokrovkami, kuhalnicami in ribezni
ter spoznavajo kuhinjsko opremo.

Namen te raziskovalne naloge je bil predvsem ugotoviti, ali osnovnoSolci pomagajo pri
kuhanju in kdo jih je navdusil nad tem. Ali druzina doma je ali hodijo ven jest? Kje najdejo
recepte za ustvarjanje svojih jedi?

Ugotovile smo, da se nasi osnovnoSolci zelo znajdejo v kuhinji in zelo radi pomagajo starSem.
Tudi starsi so tisti, ki so jih navdusili nad kuhanjem. S skupnim kuhanjem se tudi druZina poveze

in prezivi kakovosten ¢as ob druZenju z dobrotami.
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4 razlogi, zakaj bi vam otroci morali pomagati v kuhinji. Dostopno na:

(https://www.medvedkiigrace.si/blog/otroci-pomoc-v-kuhinji/, 1. 3. 2024).
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7 PRILOGE

ANKETNI VPRASALNIK

Pozdravljen/a! Smo raziskovalke Viktoria, Misa ter Manja in letos smo se odlocile, da bomo
naredile raziskovalno nalogo z naslovom Osnovnosolci in kuhanje.
Prosimo te, da si vzame$ nekaj ¢asa in odgovoris na anketo.

-Razred: 4 5 6 7 8 9

-Spol: Zenski  mosKi

1. Ali pomagas doma pri kuhanju?

a) DA

b) NE

2. Ali vec€krat kuhate doma ali jeste hitro pripravljeno hrano?

a) kuhamo doma
b) hodimo ven jest

3. Ali kdaj kuhas doma sam?

a) DA
b) NE

4. Kaj ponavadi delas?

a) glavna jed ¢) sladica
b) predjed d) drugo:

5. Kaj najveckrat delas za sladico?

a) palacinke d) muffini
b) Smorn e) drugo:
c) torta

6. Kdo najveckrat kuha doma?

7. Kdo te je navdusil za kuharijo?

8. Kje najdes recepte?
a) internet c) po pripovedovanju starSev, starih starSev

b) knjige d) drugo:
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IZJAVA*

Mentorica Darja Jeran v skladu z 20. ¢lenom Pravilnika o organizaciji mladinske
raziskovalne dejavnosti »Mladi za Celje« Mestne obcine Celje, zagotavljam, da je v
raziskovalni nalogi z naslovom OsnovnoSolci in kuhanje, katere avtorji so Viktoria
Budimir, Misa Kosti¢ in Manja Mastnak:

— Dbesedilo v tiskani in elektronski obliki istovetno,

— priraziskovanju uporabljeno gradivo navedeno v seznamu uporabljene literature,

— da je za objavo fotografij v nalogi pridobljeno avtorjevo dovoljenje in je hranjeno
v Solskem arhivu,

— dasme Osrednja knjiZnica Celje objaviti raziskovalno nalogo v polnem besedilu na
knjiZzni¢nih portalih z navedbo, da je raziskovalna naloga nastala v okviru projekta
Mladi za Celje,

— da je raziskovalno nalogo dovoljeno uporabiti za izobraZevalne in raziskovalne
namene s povzemanjem misli, idej, konceptov oziroma besedil iz naloge ob
upostevanju avtorstva in korektnem citiranju,

— da smo seznanjeni z razpisni pogoji projekta Mladi za Celje.

Celje, 6. 3. 2024 Zig Sole Podpis mentorja

Podpis odgovorne osebe

*
POJASNILO

V skladu z 20. ¢lenom Pravilnika raziskovalne dejavnosti »Mladi za Celje« Mestne
obcine Celje je potrebno podpisano izjavo mentorja (-ice) in odgovorne osebe Sole
vkljuciti v izvod za knjiZnico, dovoljenje za objavo avtorja (-ice) fotografskega gradiva,
katerega ni avtor (-ica) raziskovalne naloge, pa hrani Sola v svojem arhivu.
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