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Zahvalile bi se tudi Juliji Bukovec, nasi soSolki, vzorni ucenki in zavzeti $portnici, da si je
vzela ¢as in odgovorila na naSa zastavljena vprasanja, s katerimi smo lahko pridobile pogled
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POVZETEK

Sportno vzgojni karton je nacionalna zbirka podatkov, ki se na osnovnih $olah letno uveljavlja
ze od leta 1982.

Pri raziskovalni nalogi so nas vodila vprasanja, ali boljsi rezultati Sportnovzgojnega kartona
kazejo na boljsi ucni uspeh; ali ucenci, ki se udelezujejo organiziranih treningov, dosegajo
boljse rezultate na Sportnovzgojnem kartonu in imajo tudi boljSe ocene od tistih, ki se s Sportom
ukvarjajo neorganizirano ali pa se sploh ne; ali rezultat teka na 600 m kaze tudi na boljsi splosni
ucni uspeh ucencev; ali ucenci vedo, da ukvarjanje s Sportom vpliva na motivacijo za ucenje
in da Sportna dejavnost vpliva na ucni uspeh; ali ucenci vedo, zakaj se vsako leto izvaja
testiranje za Sportnovzgojni karton in ali v tem vidijo koristi. Na podali teh vprasanj smo
dolocile 5 hipotez, ki smo jih skuSale potrditi ali ovre¢i s pomocjo raziskave literature,
anketnega vprasalnika, analize podatkov na SLOfit, analize u¢nega uspeha za posameznega
ucenca 8. in 9. razredov in intervjuja z go. Desanko Calasan Grajzl ter u¢enko Julijo Bukovec.

Prva hipoteza, ki trdi, da ucenci, ki dosegajo boljSe rezultate na Sportnovzgojnem kartonu,
imajo tudi boljsi ucni uspeh, je potrjena. Rezultati analize povprecnih ocen in rezultatov
Sportnovzgojnega kartona za Solska leta 2021/22 in 2022/23 kaZejo na pozitivno povezavo med
Sportno uspesnostjo in uénim uspehom.

Druga hipoteza predpostavlja, da ucenci, ki se udelezujejo organiziranih treningov, dosegajo
boljse ocene od tistih, ki se s Sportom ukvarjajo neorganizirano ali pa se sploh ne, je prav tako
potrjena. Analiza je pokazala, da imajo ucenci, ki se redno udelezujejo organiziranih treningov,
vi§je ocene v primerjavi s tistimi, ki se ukvarjajo s Sportom neorganizirano ali sploh ne.

Tretja hipoteza, ki navaja, da dober rezultat teka na 600 m kaze tudi na bolj$i u¢ni uspeh ucenca,
je bila potrjena. Raziskava je pokazala, da so dobri rezultati na teku 600 m povezani z boljSim
u¢nim uspehom ucencev.

Cetrta hipoteza, ki trdi, da udenci vedo, da ukvarjanje s $portom vpliva na motivacijo za u¢enje
in da Sportna dejavnost vpliva na uc¢ni uspeh, je bila delno potrjena. Kljub nekaterim
neskladnostim v odgovorih anketiranih ucencev, je analiza pokazala, da vecina ucencev
prepoznava pozitiven vpliv Sporta na njihov ucni uspeh, ¢eprav morda ne vsi.

Glede na rezultate analize lahko peto hipotezo, ki trdi, da ucenci vedo, zakaj se vsako leto
izvaja testiranje za §portnovzgojni karton in v tem vidijo koristi, potrdimo le delno. Ceprav se
ucenci zavedajo namena testiranja za Sportnovzgojni karton, se ve¢ kot polovici ne zdi koristno.

Kljuéne besede: Sportnovzgojni karton, ucni uspeh, Sport, vpliv Sportnih dejavnosti na
ucni uspeh, vpliv ukvarjanja s Sportom pri motivaciji ucenja
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1 UVOD

Smo ucenke 9. razreda. V Solskem letu 2023/24 smo se odlocile, da se lotimo raziskovalne
naloge na temo povezanosti u¢nega uspeha z rezultati Sportnovzgojnega kartona.

To Solsko leto se tako kot vecina devetosolcev po Sloveniji tudi me ukvarjamo s prestevanjem
tock, ki jih bomo potrebovali za vpis v srednje Sole. Razumljivo je, da si Zelimo najboljsih
rezultatov in najboljsega izida — vpisa na Zeljeno srednjo Solo. Ideja za raziskovalno nalogo se
nam je utrnila pri Sportni vzgoji, ko nam je nasa uciteljica rekla, da bomo letos Se zadnji¢ v
osnovni Soli testirani za Sportnovzgojni karton. Zacele smo obujati spomine na razne anekdote
ob testiranjih, se spomnile nekaterih zelo tekmovalnih soSolcev, ki so Zeleli le najboljse
rezultate, in se zacele sprasevati, ali imajo ti boljsi uc¢ni uspeh od tistih, ki jim je izvajanje
aktivnosti za Sportnovzgojni karton iz kakrsnih koli razlogov v breme. In tako se je zacela naSa
raziskovalna pot.

1.1 OPREDELITEV RAZISKOVALNEGA PROBLEMA

Zanimalo nas je, ali obstaja povezava med u¢nim uspehom in rezultati Sportnovzgojnega
kartona. Iskale smo odgovore na sledeca vprasanja:

a) Ali boljsi rezultati Sportnovzgojnega kartona kazejo tudi na boljsi uéni uspeh?

b) Ali u¢enci, ki se udelezujejo organiziranih treningov, dosegajo tudi bolj$e ocene od tistih, Ki
se s Sportom ukvarjajo neorganizirano ali pa se sploh ne?

c¢) Ali rezultat teka na 600 m kaze tudi na boljsi splosni u¢ni uspeh ucencev?

d) Ali ucenci vedo, da ukvarjanje s Sportom vpliva na motivacijo za ucenje in da Sportna
dejavnost vpliva na ucni uspeh?

e) Ali uéenci vedo, zakaj se vsako leto izvaja testiranje za Sportnovzgojni karton in ali v tem
vidijo koristi?



2 HIPOTEZE

HIPOTEZA 1: Ucenci, ki dosegajo boljse rezultate na Sportnovzgojnem kartonu, imajo tudi
boljsi ucni uspeh.

HIPOTEZA 2: Ucenci, ki se udelezujejo organiziranih treningov, dosegajo boljse ocene od
tistih, ki se s Sportom ukvarjajo neorganizirano ali pa se sploh ne.

HIPOTEZA 3: Dober rezultat teka na 600 m kaze tudi na boljsi ucni uspeh ucenca.

HIPOTEZA 4: Ucenci vedo, da ukvarjanje s Sportom vpliva na motivacijo za ucenje in da
Sportna dejavnost vpliva na ucni uspeh.

HIPOTEZA 5: Ucenci vedo, zakaj se vsako leto izvaja testiranje za Sportnovzgojni karton in v
tem vidijo koristi.



3 1ZBOR IN PREDSTAVITEV RAZISKOVALNIH METOD
3.1 METODA ANALIZE DOKUMENTOV

S pomocjo spletnega portala COBISS OPAC smo pregledale naslove knjig in ¢lankov, Ki
govorijo o temi nasega raziskovanja. Pregledale smo tudi nabor nalog, ki so bile opravljene na
gradivo smo iskale tako v Solski knjiznici kot v Osrednji knjiznici Celje. Pomagale smo si tudi
s spletnimi viri. Iz vseh pridobljenih virov smo ¢rpale ugotovitve in spoznanja, Ki sSmo jih
kasneje povezale s svojimi ugotovitvami.

3.2 METODA ANKETIRANJA

Izdelale smo anketni vprasalnik, na katerega je odgovarjal 101 ucenec 8. in 9. razredov nase
Sole. Ucenci so izpolnjevali spletni anketni vpraSalnik preko spletnega portala 1ka.si. Anketo
sestavlja 13 vprasanj z dvema podvpraSanjema, skupaj 15 vprasanj. Prevladujejo anketna
vprasSanja zaprtega tipa.

Rezultati ankete so prikazani v tabelah in grafih. Pri analizi in prikazu zbranih podatkov smo
uporabile spletni portal www.1ka.si in Microsoft Excel 2016.

3.3 METODA INTERVJUVANJA

Pogovarjale smo se z go. | GGG, orofesorico sportne vzgoje na nasi Soli. V
intervjuju predstavi svoje razmisljanje o Sportnovzgojnem kartonu in pomembnosti le-tega.

Odgovori tudi na vprasanje, ali po njenem mnenju opazi povezavo med rezultati
Sportnovzgojnega kartona in u¢nim uspehom, katere meritve Sportnovzgojnega kartona kazejo
na najvecjo vzdrzljivosti posameznika ipd.

Beseda je stekla tudi z naso soSolko _, perspektivno Sportnico in odli¢njakinjo
vseh 9 let osnovnoSolskega izobrazevanja. Zanimalo nas je, kaj trenira, koliko ¢asa porabi za
treninge in tekme, ali ji organizirano treniranje pomaga pri odliénih uénih uspehih v Soli, kake
koristi vidi v tem ipd.


http://www.1ka.si/

3.4 METODA OBDELAVE PODATKOV IN INTERPRETACIJE

Obdelovale smo sledece podatke:

- anketiranje ucencev 8. in 9. razredov s pomocjo spletne ankete 1ka.si,

- analiza ocen ucencev 8. in 9. razredov za Solski leti 2021/22 in 2022/23, pri ¢emer smo
izracunale povprecje ocen glavnih predmetov (brez izbirnih predmetov),

- analiza rezultatov Spotnovzgojnega kartona za Solski leti 2021/22 in 2022/23, ki smo
jih pridobile preko nacionalnega sistema spremljave telesnega in gibalnega razvoja
otrok in mladine, krajse SLOfit.

Vse podatke, ki smo jih dobile z anketiranjem, analizo ocen in analizo rezultatov
Sportnovzgojnega kartona zadnjih dveh let (Solski leti 2021/22 in 2022/23) smo racunalnisko
obdelale in jih predstavile s tabelami in grafi ter besedno interpretacijo.

Ker je bilo treba poskrbeti za varovanje osebnih podatkov, je nasa mentorica osebne podatke
anketiranih uc¢encev, njihove ocene in rezultate Sportnovzgojnega kartona pred naso obdelavo
Sifrirala.



4 TEORETICNI DEL
4.1 KAJJE UCENJE?

Na zacetku naSe raziskovalne poti smo se najprej zaceli ubadati s pojmom ucenje. Po
temeljitem pogovoru smo se vse strinjale, da je u¢enje odkrivanje novih stvari. Vsaki¢, ko se
uc¢imo, dobimo nove ideje in znanje. Tako postajamo pametnejsi in boljsi v tem, kar poc¢nemo.
Strinjale smo se, da nas u¢enje pripravlja na vse, kar nas ¢aka v prihodnosti. Odkrile smo, da
ucenje ni zgolj Solsko delo. U¢imo se igrati inStrumenta, plesati ob plesnih ritmih, nekateri se
ucijo korejsc¢ine, ker radi poslusajo K-pop.

Da bi nasle bolj strokovno razlago, smo si pomagale S knjiznimi in internetnimi viri in izbrale
tisti dve, ki smo jih najbolj razumele:

Vecina izmed nas ob besedi ucenje pomisli na sedenje ob knjigi ali zvezku, zraven pa
dozivljanje napora, dolgcasa in v€asih tudi strahu. Vendar ucenje ni samo kopicenje nekih
informacij. U¢enje je to, da znamo vec, da gledamo na stvari drugace in da se ob tem tudi sami
celovito spreminjamo. Da dosezemo ta preskok od »mucnega« ucenja do ucenja za Zivljenje,
je potrebno ¢im bolj spoznati umetnost ucenja in jo prilagoditi sebi (Marenti¢ Pozarnik 2000:
56).

Ucenje je vsaka sprememba v vedenju, informiranosti, znanju, razumevanju, staliscih,
spretnostih ali zmoznostih, ki je trajna in ki je ne moremo pripisati fizi¢ni rasti ali razvoju
podedovanih vedenjskih vzorcev.

Ucenje je duSevni proces, ki nam omogoca pridobivanje znanja, ki bo uporabno v novih
situacijah. Pomagalo nam bo bolje razumeti sebe in svet, pa tudi bolj modro posegati vanj.
Clovek se z uéenjem nenehno spreminja. Pod vplivom udenja se spreminja nase delovanje,
vedenje, ¢utenje in misljenje. Samo ucenje je zapleten proces, ki zajema razli¢ne vrste umskih
in telesnih dejavnosti. http://wwwz2.arnes.si/~lukoper9/umetnost_ucenja/kaj_je_uenje.html,
dostop 22. 1. 2023

4.2 UCNI USPEH

Pri vpraSanju, kaj je ucni uspeh, smo naletele na kar precej tezav. lzgubljale smo se v
razumevanju strokovnega izrazja in v kon¢ni fazi razli¢nim razlagam strokovnjakov na tem
podro¢ju. Najbolj razumljivo nam je bilo diplomsko delo Maje Miklav¢i¢ Interesne dejavnosti,
ucni uspeh in priljubljenost med sosolci, ki smo ga nasle na spletnem brskalniku, zato smo se
odlocile, da ga povzamemo.

Uc¢ni uspeh je najpomembnejsi pokazatelj posameznikovega znanja, vendar pa se ucenje
posameznih ucencev razlikuje po uc¢inkovitosti. Te razlike so lahko precej izrazite, kar se
odraza v razli¢nih ocenah in kon¢nem u¢nem uspehu.


http://www2.arnes.si/~lukoper9/umetnost_ucenja/kaj_je_uenje.html

Ucni uspeh je odvisen od razli¢nih dejavnikov, ki lahko neposredno ali posredno vplivajo nanj.
Koncni uspeh je posledica u¢encevega razvoja na vseh podrocjih.

Dejavniki u¢ne uspesnosti so razdeljeni na neposredne (bliznje) in posredne (oddaljene).
Neposredni dejavniki vkljucujejo znacilnosti u¢encev, dogajanje v razredu in domace razmere.
Posredni dejavniki pa zajemajo nacrtovanje programa ucenja, dejavnike s strani Sole in Solsko
politiko. Poleg tega Marenti¢ Pozarnik (2000) razlikuje med notranjimi (fizioloskimi in
psiholoskimi) ter zunanjimi dejavniki, ki vkljucujejo uc¢encevo okolje.

Notranji dejavniki izvirajo iz uencevega pocutja, zdravja in telesnega stanja ter vkljucujejo
fizioloSke in psiholoske vidike. Zunanji dejavniki pa izhajajo iz u¢encevega neposrednega in
posrednega okolja, ki lahko vkljucujejo tako fizikalne kot socialne dejavnike. Med slednjimi
imajo poseben pomen vloga starSev, vpliv vrstnikov, Sola in SirSe okolje.

Ucni uspeh je dosezek, ki se kaze v razumevanju in obvladovanju u¢ne snovi, doseganju dobrih
ocen ter razvoju znanja in spretnosti. Pomembni dejavniki, ki vplivajo na ucéni uspeh,
vkljucujejo motivacijo, uporabo ucnih strategij, u¢no okolje, samooceno in podporo starSev.
http://pefprints.pef.uni-1j.si/673/1/Diplomsko_delo.pd, dostop 2. 1. 2024

43 KAJ JE SPORT IN KAKO LE-TA VPLIVA NA UCNI
USPEH/UCENJE

Sport je ¢lovekova dejavnost za krepitev telesne in psihi¢ne zmogljivosti, tekmovanje ali
razvedrilo. Obsega vsako telesno dejavnost, ki je v bistvu igra in vsebuje moznosti boja samega
s seboj, z drugimi ali s prvinam narave. (Enciklopedija Slovenije 1999: Zv 13).

Predstavlja velik del c¢loveskih interesov in dejavnosti. V fizi¢nih Sportnih panogah so
pomembne lastnosti mo¢, kondicija, hitrost in druge, za nekatere Sporte pa je potrebna miselna
mo¢. “Sport je prostovoljna prosto¢asna gibalna tekmovalna in netekmovalna dejavnost, ki se
je clovek udelezuje iz gibalnih nagibov in katere glavni namen e razvedriti in hkrati povecati
ali ohraniti ¢lovekove telesne zmogljivosti (bodisi zaradi uravnovesenega biopsihosocialnega
razvoja in stanja, boljsih gibalnih dosezkov ali dejavnega pocitka in obnove moci). Izraz
tekmovanje je treba razumeti v najSirSem pomenu te besede: kot tekmovanje s samim seboj,
tekmovanje z drugimi in tekmovanje z naravo. K tako opredeljeni gibalni dejavnosti je treba
Steti vse procese, pojave in odnose, ki se veZejo na tak$no gibalno dejavnost. Ce tak$en razsirjen
sklop pojavov, procesov in odnosov ustreza splosno veljavnim aksioloskim merilom, govorimo
tudi o $portni kulturi.” (Sportoslovje na Slovenskem danes, 2000: 31)

Redno gibanje in Sportno udejstvovanje pomagata otrokom in mladim zgraditi in ohraniti
zdrave kosti, miSice in sklepe, razgrajevati maScobo ter pomagata k ucinkovitemu delovanju
srca in pljuc. Prispevata tudi k razvoju gibanja in koordinacije ter pomagata preprecevati in
nadzirati obcutje strahu in depresije. Mladim dajeta motnost za samoizrazanje, pomagata jim
graditi samozavest, ustvarjati medsebojne odnose in se vkljuciti v druzbo. Ti pozitivni ucinki
jim pomagajo, da se uprejo tveganjem in skodi, ki nastanejo zaradi zahtevnosti, tetkmovalnosti,


http://pefprints.pef.uni-lj.si/673/1/Diplomsko_delo.pd

stresa in sedeega nacina Zivljenja, ki je pogosto prisoten v Zivljenju mladih. Studije kazejo, da
so otroci, ki so se ve¢ gibali in Sportno udejstvovali, bolj telesno dejavni in v Soli uspesne;jsi.
Ti ucenci, ki se redno ukvarjajo s Sportom imajo boljsi ucni uspeh, saj si znajo organizirati svoj
prosti ¢as in s tem tudi delovne navade. (Kova¢ in Novak 2006: 18)

4.4 SPORTNOVZGOJNI KARTON IN SLOfit

441 SPORTNOVZGOJNI KARTON

Kaj sploh je Sportnovzgojni karton? Podatke smo naSle na spletni strani Skupnosti SIO v -pdf
datoteki avtoric Marjete Kovac in Katarine Bizjak z naslovom Dokumenti Sportnovzgojnega
kartona:

Sportnovzgoijni karton je zbirka podatkov, s katerimi v Sloveniji skladno s $olsko zakonodajo
spremljamo telesne znacilnosti in gibalne sposobnosti ucencev in dijakov (v nadaljevanju
ucenci) na nacionalni ravni. Uporabljamo ga kot strokovno pomo¢ pri oblikovanju nadaljnje
strategije razvoja Sportne vzgoje na vzgojno-izobrazevalnem podrocju in SirSe, svetovanje o
telesnem in gibalnem razvoju u€encev, na podlagi katerega lahko ucenci, ki to zelijo, sami ali
s pomocjo strokovnjakov ocenijo raven svojih gibalnih sposobnosti in telesnih znacilnosti, si
oblikujejo svoje programe vadbe ter dobijo nasvet o vkljuevanju v razli¢ne Sportne dejavnosti
(16. Clen Pravilnika o zbiranju in varstvu osebnih podatkov na podrocju osnovnosolskega
izobrazevanja).

Zakonodaja (95. ¢len Zakona o osnovni Soli, 42. ¢len Zakona o gimnazijah in 79. ¢len Zakona
o poklicnem in strokovnem izobrazevanju) doloc¢a, da Sole med drugimi zbirkami vodijo tudi
zbirko podatkov o gibalnih sposobnostih in morfoloskih znacilnostih u¢enk in uc¢encev. Zbirka
podatkov vsebuje skladno z zakonodajo naslednje osebne podatke (podatke o uc¢enki/ucencu:
ime, priimek, spol, rojstni datum), podatke o morfoloskih (telesnih) znacCilnostih in gibalnih
sposobnostih.
https://skupnost.sio.si/pluginfile.php/333233/mod_resource/content/0/sportnovzgojni-

karton.pdf, dostop 7. 1. 2024


https://skupnost.sio.si/pluginfile.php/333233/mod_resource/content/0/sportnovzgojni-karton.pdf
https://skupnost.sio.si/pluginfile.php/333233/mod_resource/content/0/sportnovzgojni-karton.pdf

REPUBLIKA ' ' SLOVENIJA
N

Osebni Sportnovzgojni karton

Spol

Datum rojstva me In primek

maki 2onsii

Ime in sede2 Sole

1 | ATV
2 AT

3 AKG
4 DPR
5 SOMm
6 PON
7 07

8 PRE
9 VIG

0 60m

Z:'O:r.-ta Vrsta merenia

11 600m Tekna 600 m

Merjenja
- Razred / oddalek

. Tewsna visina
Tewsna tada
KoZna guba nadiahe
Dotikanje plobde 2 roko
Skok v daljino 2 mesta
Premagovanje ovir naza)
Dviganje trupa
Pradkion na kopcl
Vesa v 2gbi

Tek na 60 m

Datum mefjenja

Udteljca/uitelj fporne vzgoje

M-1550-0

Peta Solat Pedat Peda Patat

028 dd, ZALOINETVO TExOVIN - Obr, 1,31

Slika 1: Obrazec osebnega Sportnovzgojnega kartona

Sportnovzgojni karton izvaja slede¢e meritve:

>

TELESNE ZNACILNOSTI

ATV — telesna viSina (podatki se nanaSajo v cm)
ATT — telesna teza (podatki se nanasajo v kg)
AKG — kozna guba nadlahti (podatki se nanasajo v mm)

GIBALNE (MOTORICNE) SPOSOBNOSTI

DPR - dotikanje plosce z roko (podatki se nanaSajo v ponovitvah)
SDM - skok v daljino z mesta (podatki se nanaSajo v cm)

PON — premagovanje ovir nazaj (podatki se nanaSajo v sekundah)
DT — dviganje trupa (podatki se nanasajo v ponovitvah)

PRE — predklon na klopci (podatki se nanasajo v cm)

VZG — vesa z gibi (podatki se nanasajo v sekundah)

TEK 60 m — Sprinetrska hitrost (podatki se nanasajo v sekundah)
TEK 600 m — splo$na vzdrzljivost (podatki se nanasajo v sekundah)

10



4.42 SLOfit

Podatke glede rezultatov Sportnovzgojnega kartona, ki smo jih potrebovale za analizo hipotez,
smo pridobile s pomocjo SLOfit. Pred tem raziskavo nismo vedele, kaj to sploh je. Najvec
podatkov smo nasli kar na spletni strani te organizacije.

SLOfit je informacijska podpora in nadgradnja uveljavljenega nacionalnega sistema
spremljave telesnega in gibalnega razvoja otrok in mladine — §portnovzgojnega kartona (SVK).
Namen SLOfit-a je narediti SVK in druge zbrane podatke v okviru SLOfit &im bolj uporabne,
zlasti za spremljanje in spreminjanje telesne zmogljivosti. Vizija SLOfit-a je vzpostavitev
dolgoro¢nega, vsezivljenjskega spremljanja posameznikove telesne zmogljivosti in nekaterih
kazalnikov, s pomocjo katerih se lahko dolo¢i Zivljenjski slog posameznika. SLOfit omogoca,
da star$i spoznajo in spremljajo telesni in gibalni razvoj svojih otrok in njihove dosezke
primerjajo z dosezki enako starih slovenskih vrstnikov, pri tem pa jih opozarjamo na morebitna
zdravstvena tveganja otroka; ucitelj Sportne vzgoje in zdravnik na podlagi rezultatov svetujeta
starSem ter Solarjem glede primerne prostocasne Sportne vadbe, korektivne vadbe ali drugih
ukrepov, povezanih z zdravstvenimi tveganji ali Sportno nadarjenostjo; ucitelj Sportne vzgoje
objektivno diagnosticira stanja posameznika in s tem ustrezno individualizira vadbo, kar
zagotavlja bolj kakovosten pouk; raziskovalci Fakultete za Sport z analizami populacijskih
podatkov ugotavljajo, do kakSnih sprememb prihaja na regionalni ali nacionalni ravni in tako
neposredno  vplivajo na  izboljSave  Solskega in  zdravstvenega  sistema.
https://www.slofit.org/pogosta-vprasanja, dostop 6. 1. 2024

443 KAKSNA JE RAZLIKA MED SPORTNOVZGOJNIM KARTONOM IN
SLOfit

Tudi ta odgovor je moc€ najti na spletni strani SLOfit-a:

SVK je nacionalna zbirka podatkov, ki jo mora skladno s $olsko zakonodajo voditi vsaka $ola
SLOfit pa je nadgradnja SVK. Sistem SLOfit torej sestavljajo merska baterija SVK, vprasalniki
(o gibalnih navadah najstnikov, osnovni podatki o starSih), podatkovna zbirka SLOfit (ki jo
sestavljajo podatki SVK in drugi zbrani podatki) ter porogilni sistemi SLOfit za posameznika
in za Solo. Z uporabo aplikacije Moj SLOfit lahko starSi, mladostniki, ucitelji in druge
pooblascene osebe dostopajo do zbranih podatkov o telesni zmogljivosti in telesni dejavnosti
ter tako vidijo, kaksno je zdravstveno tveganje, ki izhaja iz njih. StarSi in mladostniki lahko
posredujejo dostop do podatkov drugim osebam (npr. osebnemu zdravniku, starim starSem,
trenerju). Vsem uporabnikom SLOfit sistem omogoca tudi izpis porocil o telesni zmogljivosti.
Sistem SLOfit se stalno razvija in nadgrajuje, tako da je mogoce v prihodnosti pricakovati Se
dodatne podatke, kot npr. o dnevni telesni dejavnosti otrok, zbranih s pomocjo senzornih
naprav. https://www.slofit.org/pogosta-vprasanja, dostop 6. 1. 2024
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https://www.slofit.org/pogosta-vprasanja,

444 ZGODOVINA SPORTNOVZGOJNEGA KARTONA

Kako in s katerim namenom se je Sportni karton sploh uveljavil? Z raziskavo o zgodovini
Sportnovzgojnega kartona smo nasle veliko podatkov, odlocile pa smo se navesti le tiste, ki
smo jih nasle v .pdf datoteki ve¢ih avtorjev z naslovom Sportnovzgojni karton: Diagnostika in
ovrednotenje telesnega in gibalnega razvoja otrok in mladine v Sloveniji, tako da smo jih
povzele.

Raziskave telesnega razvoja in gibalne zmogljivosti otrok in mladine v Sloveniji segajo ze v
leto 1926, ko so bili zbrani prvi podatki o telesnem razvoju otrok v Pedagoskem zborniku.
Podatki so zajemali velikost in teZo otrok glede na starost ter so bili razdeljeni po razlicnih
socialnih skupinah. Pred drugo svetovno vojno so se osnovnoSolski uéitelji osredotocili na
spremljanje telesne viSine in teze slovenskih Solarjev, s poudarkom na razlikah med otroki iz
razli¢nih socioekonomskih okolij.

Pomembno vlogo pri raziskovanju telesnega razvoja in pubertetnega razvoja mladih je odigrala
Skerljeva raziskava, izvedena v $olskem letu 1939/40, ki je postavila temelje za nadaljnje
Studije na tem podrocju. Po drugi svetovni vojni so bile izvedene ve¢ presecnih Studij, ki so
analizirale telesni razvoj otrok in mladine v Sloveniji ter primerjale rezultate s predvojnimi
podatki.

Z razvojem znanstvenih metodologij in tehnologije so se Studije razsirile, pri cemer so se
uporabljale razlicne antropometri¢ne meritve za oceno telesnega razvoja. Posebej izstopa
Studija, izvedena v letih 1990/1992, ki je poleg telesnih znadilnosti zajela tudi merjenje
zmogljivosti otrok ter belezenje nastopa menarhe pri deklicah.

Uvedba telesnovzgojnega kartona v Solskem letu 1970/71 predstavlja pomembno prelomnico
v zbiranju podatkov o telesnem razvoju in gibalni zmogljivosti otrok. Z njim so se
standardizirali postopki merjenja ter omogocilo sistemati¢no spremljanje telesnega razvoja
Solske populacije. Postopoma je bil uveden danasnji model Sportnovzgojnega kartona, ki se
uporablja od Solskega leta 1986/87. Ta model omogoca celovito oceno telesnega razvoja in

gibalne zmogljivosti otrok, pri ¢emer se letno vklju¢i vecina Solske populacije. (Kova¢ idr.
2011: 9-10)
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5 INTERVJU

Za pomo¢ pri razumevanju nasih raziskovalnih vprasanj smo se odlocile intervjuvati go.

_, uciteljico Sportne vzgoje, ki nas je seznanila z mnenjem ucitelja
Sportne vzgoje o Sportnovzgojnem kartonu in pogledom na stanje telesne pripravljenosti
osnovnosolcev.

Intervjuvale smo tudi || | . naso sosolko, ki je tudi vzorna udenka in zavzeta
Sportnica, da smo lahko pridobile pogled osebe, ki veliko Casa, poleg izpolnjevanju Solskih
obveznosti, nameni tudi Sportu.

5.1 INTERVJU S PROFESORICO SPORTNE VZGOJE go. |GGG

Ali menite, da obstaja povezava med rezultati Sportnega kartona in u¢nim uspehom?
Da, menim, da obstaja povezava med rezultati Sportnega kartona in u¢nim uspehom.

Zakaj menite, da obstaja povezava?

Redna vadba in gibanje sta pomembna za nase telo in na§ um. Ko se ukvarjamo s Sportom ali
se preprosto gibljemo, nasi mozgani delujejo bolje. To pomeni, da bomo bolje razmisljali, se
bolje spominjali stvari in se lazje ucili novih stvari.

Ko se ukvarjamo s $portom, se nasi mozgani prekrvavijo, kar pomeni, da dobijo vec kisika in
hranil, ki jih potrebujejo. Poleg tega se tudi povecuje Stevilo novih mozganskih celic. Prav tako
se ob Sportu u¢imo pomembnih stvari, kot so vztrajnost, sodelovanje in zaupanje vase.

Zato je super, ¢e se redno gibamo ali ukvarjamo s Sportom. Tako bomo ne le bolj zdravi, ampak
tudi bolj pametni in bolj pripravljeni na vse, kar nas ¢aka v zivljenju.

Kaj menite o Sportnem kartonu, ali ga je sploh smiselno izvajati, in to vsako leto?

Telesna zmogljivost je en najpomembnejsih dejavnikov zdravja. Njegov pomen pa se zaradi
negativnih vplivov neprimernih sodobnih zivljenjskih slogov Se povecuje. Da, zato menim, da
ga je potrebno izvajati vsako Solsko leto.

Kaj skusajo doseci s Sportnim kartonom?

Ko imamo te podatke, lahko vsi skupaj delamo na tem, da postanemo boljsi in bolj zdravi.
Starsi lahko svoje otroke spodbujajo k aktivnemu zZivljenjskemu slogu, ucitelji Sportne vzgoje
lahko prilagodijo vadbo glede na potrebe posameznega ucenca, zdravniki pa lahko spremljajo
napredek in nudijo nasvete za izboljSanje zdravja ter pocutja. SLOfit podatki so torej kot
zemljevid, ki nam pomaga razumeti, kako dobro se gibamo, in nam pokaZe pot, kako postati
Se boljsi in bolj zdravi.
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Ali menite, da se ucenci potrudijo, da pri testiranju za Solski karton doseZejo najboljse
rezultate?

Menim, da se ucenci potrudijo. Seveda pa je tu pozitiven motivator ucitelj Sporta, ki lahko s
pravilnim pristopom ucence pripravi k temu, da se potrudijo po svojih najboljsih moceh.

Ali je v zadnjih 3 letih opaziti slabSe rezultate pri Sportno vzgojnem kartonu?

Da, rezultati se slabsajo. Strokovnjaki ugotavljajo, da telesna teza mladostnikov glede na leta
pred corono nara$¢a, motori¢ne sposobnosti padajo, predvsem vztrajnost (vesa v zgibi) in
vzdrZljivost (tek na 600 m).

Zakaj menite, da je temu tako?

Cas covida je priklenil otroke, mladostnike za racunalnike in telefone. Sola na daljavo je
ucencem vzela gibanje. Ni se bilo dovoljeno druziti. U¢enci v tem obdobju potrebujejo vrstnike
prijatelje, da se v skupini gibajo. Treningi niso bili dovoljeni.

Velik problem sta tudi hiter nacin Zivljenja in mnoZi¢na uporaba telefonov, ki se kazeta v tem,
da se motori¢ne sposobnosti ucencev nizajo. Otroci se vedno manj zadrzujejo na dvoriscu in
na popoldanskih Sportnih aktivnostih.

Zakaj se izvajajo telesne meritve pri Sportnem kartonu?

Meritve se izvajajo, da se lahko naredijo analize rezultatov testiranja v dolo¢en ¢asovnem
obdobju. Projekt SLOfit aktivno spremlja dogajanje na tem podrocju.

Super je, da hitro dobi§ povratno informacijo — v nekaj dneh. Zanimivo je tudi, da aplikacija
lahko napove tvojo kon¢no telesno visino na podlagi zbranih podatkov. Tako lahko Ze danes
ves, kako visok bo§ morda postal.

Katere meritve Sportnega kartona najbolj pokaZejo vzdrzljivost posameznika in njegovo
dobro telesno pripravljenost?

Vesa z vzgibi — z nalogo merimo misi¢no vzdrzljivost ramenskega obroca in rok — in tek na
600 metrov — z nalogo merimo sploSno vzdrzljivost. Njuna osnova so aerobni energijski
procesi, ki so odvisni predvsem od delovanja dihalnega, sréno-zilnega sistema in krvi.

Kateri ucenci po vase dosegajo boljSe rezultate pri testiranju za Sportno vzgojni karton?

Motori¢no dobro razviti ucenci in ucenci, ki so v rednem trenaznem procesu v kateremkoli
Sportu.
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5.2 INTERVJU . UCENKO 9. RAZREDA IN

PESRPEKTIVNO SPORTNICO

S katerim Sportom se ukvarjas?
Ukvarjam se s kosarko.
Kako pa je s treningi in tekmami, jih ima§ pogosto?

V primerjavi s sosolci na primer, ki trenirajo druge Sporte, lahko trdim, da imam veliko veé
treningov in tekem. Treninge imamo vsak dan (tudi vikendi, ¢e nimamo tekme), nekje uro in
pol. Od nas se zahteva, da smo pol ure pred zacetkom treninga obleCene in pripravljene, v tem
Casu pa individualno delamo razne vaje. Nekje trikrat na teden imamo tudi fitnes s trenerjem
za fizi¢no pripravo, kar nam vzame kaksno uro. V povprecju imamo vsaj dve tekmi na teden,
v razli¢nih kategorijah. Rekla bi da treniram minimalno 15 ur na teden.

Ali menis, da ukvarjanje s Sportnimi dejavnostmi vpliva na tvoj u¢ni uspeh?

Ja, saj mi to vzame velik del dneva, zato pa moram biti kar zelo organizirana, da mi uspe
narediti vse Solske obveznosti.

Ali meni$, da bi imela slabSe ali boljSe ocene, ¢e se z Sportom ne bi ukvarjala?

Predvidevam, da moje ocene ne bi bile tako dobre, saj mi je Sport dal veliko navad, ki mi zelo
koristijo pri ucenju. Nekako imam visoke ambicije v Sportu in Soli, zato od same sebe
pri¢akujem veliko. Veliko vlagam v oboje, zato pa se mi zdi, da so tudi rezultati dovolj dobri.

Ali se zaradi Sportnih dejavnosti in treningov ucis sproti?

Ne ucim se sproti, isto¢asno pa ne kampanjsko. Imam nek svoj sistem. Tudi status Sportnika
mi pri tem obCasno pomaga. Pri pouku se trudim sodelovati in opravljati vse naloge, da snov
razumem. Takoj ko uciteljica napove spraSevanje, Se po navadi Se isti teden, bolj med prvimi,
javim, da se mi ocenjevanja ne nakopicijo. To je pravzaprav moja celotna strategija, ker imam
tako po navadi 2 ali 3 ocenjevanja na teden.

Kdaj se najraje ucis, pred ali po treningu?

Treninge imam pozno zvecer, zato se u¢im pred treningom. Najvec pa ¢ez vikende, predvsem
v nedeljo po tekmi.

Kdaj se ti je laZje uditi oz. kdaj ima$ ve¢ motivacije?

NajlaZje mi je ucenje ob nedeljah in v zacetku tedna, ko sem spocita. Poizkusim ¢im vec
ocenjevanj spraviti na zacetek tedna, da lahko ob cetrtkih, petkih brezskrbno hodim na tekme
in treninge.

Kako tebi Sport pomaga pri motivaciji oz. u¢enju?

Zavedam se, da ne bom imela drugega Casa za ucenje, in vem, da se morem uciti takrat, ko
imam ¢as. Skozi leta sem se na nek nacin navadila, da tudi v primeru, da se mi ne ljubi ali sem
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utrujena, se lahko sedem za mizo in se na nek nadin “prisilim” k ugenju. Cetudi je to samo ena
ura ali dve, se takrat res intenzivno u¢im brez distrakcij. Sport sam po sebi pa me je naudil
predvsem to, da sem v danem trenutku 100 % osredotocena na neko stvar: ali je to ucenje ali
trening.
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6 EMPIRICNI DEL

V analizi raziskovalne naloge je sodeloval 101 uc¢enec 8. in 9. razredov $ole. Od teh je bilo 44
% fantov in 56 % deklet.

Dva anketiranca nista pravilno izpolnila anketnega vprasalnika, zato sta bila zaradi nepopolnih
podatkov izkljuCena iz nadaljnje raziskave, tako da je nase analize bilo deleznih 51 %
osmosolcev in 47 % devetoSolcev, torej 99 ucencev 8. in 9. razredov nase Sole.

Q2 Oznaci spol.
Odgovori Frekvenca Odstotek Veljavni Kumulativa
1 (moski) 44 44 % 44 % 44 %
2 (zenski) 57 56 % 56 % 100 %
\Veljavni Skupaj 101 100 % 100 %

Tabela 1: Spol anketiranca

moski (44%)

W Fenski
o ki

n= 101
Zenski (56%)
Graf 1: Spol anketiranca
Q3 Oznadi, kateri razred obiskujes.
Odgovori Frekvenca Odstotek Veljavni Kumulativa
1 (8. razred) 52 51 % 53 % 53 %
2 (9. razred) 47 47 % A7 % 100 %
\Veljavni Skupaj 99 98 % 100 %

Tabela 2: razred anketiranca
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9. razred (47%)

u 8. razred
9. razred

8. razred (53%,

Graf 2: Razred anketiranca

6.1 ANALIZA ANKETNEGA VPRASALNIKA, UCNEGA USPEHA IN
REZULTATOV NA SPORTNOVZGOJNEM KARTONU

6.1.1 HIPOTEZA 1: Ucenci, ki dosegajo boljSe rezultate na Sportnovzgojnem kartonu,
imajo tudi boljSi uéni uspeh.

Pri 1. hipotezi smo uporabile na¢in analiziranja podatkov. Primerjale smo uéni uspeh in
rezultate na Sportnem kartonu s pomo¢jo SLOfit anketiranih u¢encev 8. in 9. razredov v Solskih
letih 2021/22 in 2022/23.

Ker so bili pri nekaterih u€encih rezultati Sportnovzgojnega kartona s pomocjo SLOfit
nepopolni (zaradi odsotnosti na dan testiranja za Sportnovzgojni karton), smo se odlocile le-te
izkljuciti iz analize. Tako smo analizirali rezultate 94 uCencev.

SOLSKO LETO 2021/22

OCENA REZULTATOV POVPRECNI UCNI USPEH/STEVILO

SPORTNOVZGOJNEGA KARTONA UCENCEV

S POMOCJO SLOfit ZADOSTNO|DOBRO| PRAV [ODLICNO

2) (3) DOBRO (5)
(4)

ZDRAVA TELESNA ZMOGLJIVOST / 6 19 34
(6,3%) | (20,2%) | (36,2 %)

POTREBNO IZBOLJSAVE / 3 9 5
(32%) | (96%) | (53%)

PODPOVPRECNI DOSEZKI / 3 6 3
(6,3%) | (6,4%) | (6,3%)

Tabela 3: Tabela 3: Primerjava rezultatov $portnovzgojnega kartona s povpre¢no oceno za posameznega ucenca
za Solsko leto 2021/22

SOLSKO LETO 2022/23
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OCENA REZULTATOV POVPRECNI UCNI USPEH/STEVILO
SPORTNOVZGOJNEGA KARTONA UCENCEV
S POMOCJO SLOfit ZADOSTNO|DOBRO| PRAV [ODLICNO
(2) (3) DOBRO (5)
4)
ZDRAVA TELESNA ZMOGLJIVOST 2 8 20 34
(22%) | (85%) | (21,3%) | 36,2 %)
POTREBNO IZBOLJSAVE 4 9 5
(43%) | (9,6%) | (53%)
PODPOVPRECNI DOSEZKI 1 4 7
(1,1%) | (4,3%) | (7,4%)

Tabela 4 Primerjava rezultatov $portno vzgojnega kartona s povpreéno oceno za posameznega ucenca za Solsko
leto 2022/23

Z analizo podatkov, smo ugotovili, da je v tabeli leta za Solsko leto 2021/2022 vidno, da je
ucencev, ki imajo zdravo telesno zmogljivost, najvec.

Ucenci, ki imajo oceno dobro 3, je 6,3 %, ucencev, ki imajo oceno prav dobro, je 20,2 %,
ucencev, ki imajo oceno odli¢no 5, pa je 36,2 %.

Ucencev, ki potrebujejo izboljsave, je sicer manj kot uencev, ki imajo zdravo telesno
zmogljivost, a ve¢ kot tistih, ki imajo podpovprecne dosezke. Takih ucencev, ki imajo
povprecni uéni uspeh dobro 3, je 3,2 %, ucencev, s povprecnim uénim uspehom prav dobro 4
je 9,6 %, ucencev, ki imajo povprecen ucni uspeh odli¢no 5, pa je 5,3 %.

Tistih u€encev, ki pa dosegajo podpovprecne dosezke, je najmanj. Tistih, katerih u¢ni uspeh je
dobro 3, je 6,3 %, tistih, ki imajo uspeh prav dobro 4, je 6,4 %, in tistih, ki imajo odli¢en uspeh
je tudi 6,3 %.

V tabeli leta 2022/2023 opazimo podobno primerjavo.

Ucencev, ki dosegajo zdravo telesno zmogljivost, je tudi v tem primeru najveé¢. Delez ucencev,
katerih povprechi uéni uspeh je zadostno 2, je le 2,2 %, tistih, ki imajo u¢ni uspeh dobro 3, je
8,5 %, tistih, ki imajo uéni uspeh prav dobro 4, je 21,3 %, tistih, ki dosegajo odli¢en uspeh, pa
je 36,2 %.

Tistih uéencev, ki potrebujejo izboljsave, je skupaj 19,2 %. Tistih, kateri imajo u¢ni uspeh
dobro 3, je 4,3 %, tisti, ki so prav dobri, je 9,6 %, odli¢njakov pa je 5,3 %.

Najmanj je ucencev, ki dosegajo podpovprecne rezultate. Ucencev, ki imajo zadostni povprecni
ucéni uspeh, je le 1,1 %, tistih, ki imajo povprecje dobro 3, je 4,3 %, tistih, ki imajo prav dober
uspeh, je 7,4 %.

Ce torej povzamemo rezultate dveh Solskih let ... Le-ti kaZejo, da je ve¢ina u¢encev, ki imajo
zdravo telesno zmogljivost, medtem ko je najmanj tistih, ki dosegajo podpovprecne rezultate.
V obeh letih je opazno, da je z zdravo telesno zmogljivostjo najve¢ u€encev z oceno odli¢no 5,
sledijo pa jim ucenci z oceno prav dobro, in nato tisti z oceno dobro 3.

Delez ucencev, ki potrebujejo izboljSave, je manjsi od deleza ucencev z zdravo telesno
zmogljivostjo, a vecji od tistih z podpovprecnimi dosezki. Delez uc¢encev, ki pri u¢énem uspehu
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dosegajo odli¢en ali prav dober uspeh, imajo pa slabse rezultate — potrebno izboljsave ali
podpovprecno — pri testiranju za Sportnovzgojni karton, je bistveno manjsi od tistih ucencev,
ki dosegajo zdravo telesno zmogljivost.

Hipotezo 1 je glede na rezultate analize povprecnih ocen in rezultatov
Sportnovzgojnega kartona za Solski leti 2021/22 in 2022/23 potrjena.

6.1.2 HIPOTEZA 2: Ucenci, ki se udeleZujejo organiziranih treningov, dosegajo boljSe
ocene od tistih, Ki se s Sportom ukvarjajo neorganizirano ali pa se sploh ne.
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Q4 Ali se v prostem ¢asu ukvarjas s kakim Sportom (tako organiziranim kot
neorganiziranim)?
Odgovori Frekvenca Odstotek Veljavni Kumulativa
1 (DA) 78 77 % 78 % 78 %
2 (NE) 22 22 % 22 % 100 %
\Veljavni Skupaj 100 99 % 100 %

Tabela 5: DeleZ uc¢encev, ki se v prostem ¢asu ukvarja s §portom

DA
NE (22%) NE
DA (78%) = 100
Graf 3: Delez ucenceyv, ki se v prostem ¢asu ukvarja s §portom
Q5 Ce je tvoj odgovor DA, prosimo, oznadi, ali je le-ta organiziran (torej v
obliki treningov s trenerjem) ali neorganiziran (npr. v obliki srecevanja s
prijatelji na igriScu).
Odgovori Frekvenca Odstotek Veljavni Kumulativa
1 (organiziran 60 59 % 77 % 77 %
(treningi))
2 18 18 % 23 % 100 %
(neorganiziran
(npr.
srecevanje s
prijatelji na
igriscu))
\Veljavni Skupaj 78 7% 100 %

Tabela 6: DeleZ u¢encev, ki se ukvarja z organiziranim ali neorganiziranim $portom
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neorganiziran { npr. sredevanje s ... (23%)

organiziran (treningi) (77%)

n=78
Graf 4: Delez u€encev, ki se ukvarja z organiziranim ali neorganiziranim $portom
UKVARJANJE S POVPRECNI UCNI USPEH/STEVILO UCENCEV
SPORTOM ZADOSTNO | DOBRO |PRAV DOBRO| ODLICNO
) ®3) (4) (5)
ORGANIZIRANO 1 11 29 19
(1,3 %) (14,1%) | (37,2 %) (24,3 %)
NEORGANIZIRANO / 6 9 3
(7,7 %) (11,5 %) (3,8 %)

Tabela 7: Organizirano ali neorganizirano ukvarjanje s Sportom in primerjava ucnega
uspeha za Solsko leto 2022/23

Rezultati anketnega vprasanja so dokazali, da se od 99 anketiranih uéencev 78 % ukvarja s
Sportnimi dejavnostmi izven Sole, 22 % ucencev pa se z Sportnimi dejavnostmi ne ukvarja. Za
podrobnejse rezultate, smo za tiste anketirance, ki so odgovorili z DA, izpostavile vprasanje,
¢e je njihova Sportna dejavnost organizirana (v obliki treningov) ali neorganizirana (druzenje s
prijatelji na igri$cu itd.). Rezultati so pokazali, da ima 77 % ucencev organiziran trening, 23 %
pa neorganizirane dejavnosti.

Iz Tabele 7 lahko razberemo povezavo med organiziranim $portom in uénim uspehom uéencev.
Opazimo, da imajo ucenci, ki se ukvarjajo s Sportom organizirano, v ve¢ji meri boljsi u¢ni
uspeh v primerjavi s tistimi, ki se s Sportom ne ukvarjajo ali ga izvajajo neorganizirano. Vecina
ucencev s prav dobrim in odliénim uénim uspehom se na primer ukvarja s Sportom
organizirano, medtem ko je Stevilo ucencev z zadostnim u¢nim uspehom v tem primeru zelo
majhno. To lahko nakazuje, da ima organizirano Sportno dejavnost pozitiven vpliv na ucni
uspeh ucencev.

Hipoteza, ki izpostavlja, da ucenci z organiziranimi Sportnimi dejavnostmi dosegajo
boljSe ucne rezultate, kot tisti, ki se ukvarjajo z neorganiziranim $portom oz. se S
Sportom sploh ne ukvarjajo, je potrjena.
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6.1.3 HIPOTEZA 3: Dober rezultat teka na 600 m pri gibalnem testu Sportnega kartona

kazZe tudi na boljSi uéni uspeh ucéenca.

SOLSKO LETO 2021/22
OCENA REZULTATOV POVPRECNI UCNI USPEH/STEVILO UCENCEV
TEKA NA 600 M ZADOSTNO | DOBRO PRAV ODLICNO
(2) (3) DOBRO (4) (5)
ZDRAVA TELESNA / 5 17 33
ZMOGLJIVOST (5,3 %) (18,8 %) (35,1 %)
POTREBNO IZBOLJSAVE / 6 14 7
(6,3 %) (14,8 %) (7,4 %)
PODPOVPRECNI DOSEZKI / 3 6 3
(3,1 %) (6,3 %) (3,1 %)
;823228: Primerjava ocene rezultatov teka na 600 m s povprecno oceno za posameznega ucenca za Solsko leto
SOLSKO LETO 2022/23
OCENA REZULTATOV POVPRECNI UCNI USPEH/STEVILO UCENCEV
TEKA NA 600 M ZADOSTNO | DOBRO PRAV ODLICNO
(2) (3) DOBRO (4) (5)
ZDRAVA TELESNA 1 5 23 28
ZMOGLJIVOST (1,1 %) (5,3 %) (24,5 %) (29,7 %)
POTREBNO IZBOLJSAVE 4 11 8
/ (4,2 %) (11,7 %) (8,5 %)
PODPOVPRECNI DOSEZKI 2 7 5
(2,1%) (7,4 %) (5,3 %) /

Tabela 9: Primerjava ocene rezultatov teka na 600 m s povpre¢no oceno za posameznega ucenca za Solsko leto

2022/23

Z analizo podatkov za Solski leti 2021/2022 in 2022/2023 smo ugotovili naslednje:

V letu 2021/2022 je bilo najvec ucencev, ki so dosegli zdravo telesno zmogljivost. Med njimi
je bilo 5,3 % ucencev s povprecno oceno dobro , 18,8 % ucencev s prav dobro oceno in 35,1
% ucencev z odli¢no oceno.

Ucenci, ki bi potrebovali izboljSave pri teku na 600 m, so predstavljali man;jsi delez: 6,3 % pri
oceni dobro, 14,8 % pri oceni prav dobro in 7,4 % pri oceni odli¢no.

Stevilo u¢encev, ki so dosegali podpovpreéne dosezke, pa je bilo najmanjse: 3,1 % pri oceni
dobro, 6,3 % pri oceni prav dobro in 3,1 % pri oceni odli¢no.

V letu 2022/2023 smo opazile podobne rezultate. Najvec je bilo u€encev, ki so dosegli zdravo
telesno zmogljivost.

Med njimi je bilo 1,1 % ucencev s povprecno oceno zadostno, 5,3 % ucencev z oceno dobro 3,
24,5 % ucencev s prav dobro oceno in 29,7 % ucencev z odlicno oceno.
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Ucenci, ki so potrebovali izboljSave pri teku na 600 m, so predstavljali manjsi delez: 4,2 % pri
oceni dobro 3, 11,7 % pri oceni prav dobro 4 in 8,5 % pri oceni odli¢no 5.

Tudi v tem letu je bilo Stevilo ucencev, ki so dosegali podpovprecne dosezke, najmanjse: 2,1
% pri oceni zadostno 2, 7,4 % pri oceni dobro 3 in 5,3 % pri oceni prav dobro 4.

Ce torej povzamemo ... Rezultati kaZejo, da je ve¢ina uéencev v obeh 3olskih letih dosegla
zdravo telesno zmogljivost, saj je bil ta delez najvec;i.

Pri oceni odlicno 5 je bilo najvec¢ ucencev, ki so pri teki na 600 m dosegli zdravo telesno
zmogljivost, sledijo jim ucenci s povprecno oceno prav dobro, nazadnje pa u€enci z ocen dobro

3.

Rezultat je bil podoben tudi pri potrebah po izbolj$avah, kjer je bilo najve¢ ufencev z oceno
prav dobro 4, manj z oceno odli¢no, najmanj pa z oceni dobro 3.

Pri podpovpreénih doseZkih je bilo najmanj ucencev, pri ¢emer je bil rezultat obraten — najvec
podpovprecnih rezultatov pri teku na 600 m je pri u¢enih s povpre¢no oceno dobro, manj pri
oceni prav dobro 4 in najmanj pri oceni odli¢no 5.

Rezultati torej kazejo, da je delez ucencev, ki pri teku na 600 m dosegajo zdrave telesne
zmogljivosti, hkrati pa imajo tudi odlicen ali prav dober uspeh, najvec;ji.

Hipoteza 3 je potrjena, saj dobri rezultati u¢enca na teku 600 m, kazejo na boljsi u¢ni
uspeh ucencev.
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6.1.4 HIPOTEZA 4: Ucenci vedo, da ukvarjanje s Sportom vpliva na motivacijo za

ucenje in da Sportna dejavnost vpliva na ucni uspeh.

Q8 Ali meniS, da ukvarjanje s Sportom pomaga pri motivaciji za ucenje?
Odgovori Frekvenca Odstotek Veljavni Kumulativa
1 (DA) 39 39 % 39 % 39 %
2 (NE) 60 59 % 61 % 100 %
Veljavni Skupaj 99 98 % 100 %

Tabela 10: Mnenje ucencev na vprasanje, ¢e ukvarjanje s Sportom pomaga pri motivaciji za ucenje

Graf 5: Mnenje uCencev na vprasanje, ¢e ukvarjanje s Sportom pomaga pri motivaciji za uéenje

DA (39%)

NE (61%)

u NE

DA

Q9

za ucenje.

Ce je tvoj odgovor DA, prosimo, izpisi, kako $port vpliva na motivacijo

Odgovori

Frekvenca

Odstotek

Veljavni

Kumulativa

nimam veliko
Casa, zato Se
tako malo kot
ga imam vem
da moram
izkoristiti za
ucenje, ne pa
zabuSavanje

1

1%

3%

3%

imas vec
energije ter
volje

1%

3%

5%
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te spudbudi pri
dobivanju
boljsih ocen

1%

3%

8%

saj se
sprostis,in nato
lazje delas

1%

3%

11%

po treningu se
lazje u¢im

1%

3%

14%

sporscen si in
se uci$ z manj
stresa

1%

3%

16%

pomaga pri
zbranosti

1%

3%

19%

pri Sportu sem
z ljudmi iz
gimnazij, ki mi
dajo
motivacijo za
ucenje po
treningih.
atletika me
tudi sprosca.

1%

3%

22%

te sprosca

2%

5%

27%

zbranost

1%

3%

30%

vec uspeha pri
ucenju

1%

3%

32%

mozgani se
prekrvavijo in
tako se lazje
u¢imo, in e
imamo
treninge smo
prisiljeni
narediti
domaco nalogo
ali se uciti saj
prej nismo
imeli Casa

1%

3%

35%
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saj zeli§ doseci
tudi cilje pri
ucenju in ne
samo pri
Sportu

1%

3%

38%

zaradi tezkega
dela

1%

3%

41%

boljsa
koncentracija

1%

3%

43%

javpliva za
disciplino

1%

3%

46%

zelo me
motivira

1%

3%

49%

veliko

2%

8%

S51%

vec si
zapomnim in
se lazje zberem

1%

3%

59%

sem bolj
spros¢ena

1%

3%

62%

imam status,
kar mi da
razlog, da ne
smem imeti
slabih ocen, saj
imam ve¢ Casa

2%

5%

68%

bolj si

sproscen

1%

3%

70%

pomaga nam
pri razvijanju
ucnih celic in
nam pospesi
krvni obtok do
mozganov kar
pospesi nase
razmiSljanje

1%

3%

73%
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boljse se
pocutim in
lazje se u¢im.

2%

5%

78%

zaradi Sportnih
dejavnosti, ki
nam vzamejo
cas, se
moremo bolj
uciti, da
dohitimo druge
Vv razredu in
dobre ocene

1%

3%

81%

ker se mi zdi
da ko gres na
trening in igras
Sport kiga rad
igras se
sprostis$ in se
lahko potem
lazje ucis

2%

5%

86%

vec sprostitve
pri ucenju

1%

3%

89%

po ukvarjanju s
Sportom se
sprostis

1%

3%

92%

lahko se
sprostim

1%

3%

95%

lazje se uc¢im

2

2%

5%

100%

Veljavni

Skupaj

37

28%

100%

Tabela 11: Misljenje u¢encev, zakaj ukvarjanje s $portom vpliva na u¢enje
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Frekvenca

Odstotek

Veljavni

Kumulativa

67 66% 67% 67%
33 33% 33% 100%
100 99% 100%

DA (67%)

Frekvenca

ME (33%)

Odstotek

DA
W NE

Veljavni

Tabela 12: Mnenje u¢encev na vprasanje, ¢e menijo da se lazje ucijo oz. opravljajo Solske obveznosti, ¢e se pred
ucenjem Sportno aktiven

Graf 6: Mnenje ucencev na vpraSanje, ¢e menijo da se lazje ucijo oz. opravljajo Solske obveznosti, ¢e se pred
ucenjem Sportno aktiven

Kumulativa

71 70% 70% 70%
30 30% 30% 100%
101 100% 100%
DA
W NE
n=101

Tabela 13: Mnenje ucencev, ali §portna dejavnost vpliva na uéni uspeh uéenca

Graf 7: Mnenje ucencev, ali $portna dejavnost vpliva na uéni uspeh uéenca
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Hipotezo 4 smo skusale potrditi ali ovreci z ve¢ vpraSanji.

Rezultati ankete o tem, ali u¢enci menijo, da se ukvarjanje s Sportom pomaga pri motivaciji za
ucenje, so pokazali, da se s tem strinja 39 % anketirancev, 61 % pa se jih s tem ne strinja. Tisti,
ki so se odlocili, da Sport vpliva na ucenje, so navajali, da se z ukvarjanjem s Sportom pred
ucenjem pocutis bolj sprosceno, imas vec energije, biti moras bolj discipliniran ipd.

Pri naslednjem vprasanju Ali meni$, da se lazje ucis in opravljas Solske obveznosti, ¢e si pred
ucenjem Sportno aktiven? je 67 % ucencev odgovorilo z da, medtem ko je 33 % ucencev
odgovorilo z ne.

Da bi potrdili ali ovrgli to hipotezo, smo zastavili $e tretje vpraSanje: Ali menis, da se lazje
ucis, opravljas Solske obveznosti, ¢e si pred ucenjem Sportno aktiven/-na? Tako smo izvedeli,
da 70 % ucencev meni, da Sportna dejavnost vpliva na uéni uspeh, medtem ko 30 % meni, da
ne vpliva.

Zanimivo je, kako so se anketiranci odzvali na zastavljena vprasanja. Glede na rezultate ankete
se zdi, da je mnenje glede vpliva Sportne dejavnosti na motivacijo za ucenje med ucenci
razdeljeno, vendar pa veéina uéencev, natan¢neje 67 %, meni, da se laZje ucijo in opravljajo
Solske obveznosti, ¢e so pred ucenjem Sportno aktivni. To pomeni, da Sportna dejavnost po
njihovem mnenju pozitivno vpliva na njihovo ucenje. Vecina ucencev, kar 70 %, tudi meni, da
Sportna dejavnost vpliva na uéni uspeh. To kaze na precej$njo verjetnost, da ucenci
prepoznavajo pozitiven vpliv Sporta na njihov ucni uspeh, Ceprav nekateri morda tega ne
opazijo ali ne verjamejo.

Hipotezo 4, da ucenci vedo, da ukvarjanje s $portom vpliva na motivacijo za u¢enje in
da Sportna dejavnost vpliva na u¢ni uspeh glede na rezultate ankete, smo lahko
potrdile, saj kljub slabSemu rezultatu pri vprasanju, ali ukvarjanje s Sportom vpliva
na ucenje, z nadaljnjo analizo ugotavljamo, da obstaja precejSnja verjetnost, da ucenci
prepoznavajo pozitiven vpliv Sporta na njihov ucni uspeh, ¢eprav nekateri morda tega
ne opazijo ali ne verjamejo.
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6.1.5 HIPOTEZA5: U¢enci vedo, zakaj se vsako leto izvaja testiranje za Sportnovzgojni
karton in v tem vidijo koristi.

Q12 Na Soli se vsako leto organizira testiranje za Sportni karton. Mogoce ves,
zakaj se ta dejavnost izvaja?

Odgovori Frekvenca Odstotek Veljavni Kumulativa

1(Toje 95 94 % 94 % 94 %
drzavni sistem,
s pomocjo
katerega
spremljajo
telesni in
gibalni razvoj
otrok in
mladine.)

2 (Na ta nacin 4 4% 4% 98 %
ucitelji Sportne
vzgoje
pridobijo
oceno iz tega
predmeta.)

3 (Ktemu 2 2% 2% 100 %
tezijo nasi
star$i, saj bi
radi vedeli,
kako
napredujemo v
motoriki in
vzdrzljivosti. )

Veljavni Skupaj 101 100 % 100 %

Tabela 14: Vednost u¢encev glede na testiranje za Solski karton
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0%
1

20%
1

40%,

B0%:
1

80%
1

100%
1

To je driavni sistern, s pomodjo lca_tereia spremljajo
o

telesni in gibalni razvo)

ok

in mladine.

Ma ta natin uditelji Sportne vzgoje pridobijo oceno 2

tega predmeta.

K temu teZijo nadi starsi, sa) bi redi vedeli, kako
napredujemo v maotorki in vzdrzljivosti.

4%

2%

n= 101

Graf 8: Vednost u¢encev glede na testiranje za Solski karton
Q13 Al ti je testiranje za Sportni karton viec¢? Vidi§ kake Koristi v njem?
Odgovori Frekvenca Odstotek Veljavni Kumulativa
1 (DA) 40 40 % 40 % 40 %
2 (NE) 61 60 % 60 % 100 %
\Veljavni Skupaj 101 100 % 100 %
Tabela 15: VSec€nost testiranja za $portni karton
DA (40%)
B NE
DA
n= 101

Graf 9: Vsec¢nost testiranja za $portni karton

NE (60%)
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pokazes Cesa si
zmozen lol

Q14 Ce si izbral/-a, da v Sportnem kartonu vidi$ Koristi, prosimo, izpisi,
katere so te koristi.
Odgovori Frekvenca Odstotek Veljavni Kumulativa
vsako leto 1 1% 3% 3%
lahko vidim
kako sem
napredovala od
prejSnjega leta.
sklece 1 1% 3% 5%
da lahko 1 1% 3% 8%
vidimo ¢e smo
bol sposobni
vidis$ kako si se 3 2% 8% 15%
izboljsal ali
poslabsal skozi
vsa leta pri
Sportu
ve kako sem se 1 1% 3% 18%
izboljsala od
prejSnjega leta
vidim 1 1% 3% 21%
napredek
da vidim 1 1% 3% 23%
koliko sem
velik
preveris se 1 1% 3% 26%
kako si
zmogljiv..
izves svoje 1 1% 3% 28%
sposobnosti
vzdrzlivosti 1 1% 3% 31%
da malo 1 1% 3% 33%
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vsako leto
izboljSam
rezultate

1%

3%

36%

ni pouka

2%

5%

41%

da se lahko
vidi povprecje
otrok v drzavi
kar se tice
Sporta

1%

3%

44%

kurrba

1%

3%

46%

da vidis koliko
je tvoje telo
zmozno

1%

3%

49%

tako lahko na
nekakSen nacin|
spremljam,
kaksna je bila
moja fizicna
pripravljenost
skozi leta

1%

3%

51%

vidis ali si
napredoval

1%

3%

54%

ves kako si

dober/slab

2%

5%

59%

ja, ker lahko
priblizno
ugotovis
kaksne
zmoznosti in
spretnosti
imas. po drugi
strani, pa se
lahko nekateri
ucenci ob
rezultatih
drugih
soSolcev
pocutijo slabo.

2%

5%

64%
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nevem 2 2% 5% 69%
a vidis kaj to 1 1% 3% 2%
gre dobro
pove nam v 1 1% 3% 74%
¢em sem dober
in kaj moram
Se izboljsati
da vidim kako 1 1% 3% 7%
sem aktiven
vidim svoje 1 1% 3% 79%
zmogljivosti
ja, ker si potem 1 1% 3% 82%
pod pritiskom
biti boljsi
vidis kako si se 1 1% 3% 85%
izboljsal
spremljanje 2 2% 5% 90%
svojih
Zmoznosti
(vidis
napredek)
je zelo 1 1% 3% 92%
zabavno
da vidis razliko 1 1% 3% 95%
med letmi
oziroma
napredek
izves podatke 1 1% 3% 97%
vidi§ 1 1% 3% 100%
izboljSavo
\Veljavni Skupaj 39 30% 100%

Tabela 16: Misljenja ucencev, ki v $portno vzgojnem kartonu vidijo korist
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Za potrditev ali zavrnitev 5. hipoteze smo uporabile rezultate ankete, ki so pokazali, da 94 %
ucencev ve, da je Sportno karton drzavni sistem, 4 % meni, da se Sportni karton izvaja za 0ceno
pri Sportni vzgoji, 2 % ucencev pa meni, da k Sportnemu kartonu silijo starsi. Vprasali smo jih
tudi, ¢e jim je izvajanje Sportnega kartona vSec in e se jim Sportni karton zdi koristen. Na to
vprasanje je 40 % odgovorilo z da, 60 pa % z ne.

Vecina uéencev torej razume, kaj je Sportni karton, obstajajo pa tudi napa¢na mnenja in
negativno mnenje o njegovi koristnosti ter vse¢nosti med ucenci. To lahko kaze na potrebo po
boljSem razumevanju sistema Sportnega kartona in pojasnilu njegovega namena ter koristi za
ucence.

Glede na rezultate analize rezultatov lahko 5. hipotezo potrdimo le delno, saj ucenci
vedo, ¢emu se izvaja Sportni karton, a se ve¢ kot polovici njih ne zdi koristen.
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7 ZAKLJUCEK

Ko smo se podale na raziskovalno pot, se nismo zavedela, koliko novih znanj in spretnosti
bomo pridobile. Najtezje nam je bilo analizirati podatke, kjer smo same preucevale rezultate
Sportnovzgojnega kartona in povprecje ocen za posameznega ucenca. Spletna anketa 1ka.si
sama izdela vse tabele in grafe, ki jih potrebuje§ za nadaljnjo raziskavo, me pa smo se
sprasevale, kako sestaviti tabelo, ki bo dovolj razumljiva, da bodo tudi drugi razumeli, kaj
zelimo ugotoviti. In kako iz literature, ki je polna nekih strokovnih besed, za katere smo
porabile kar nekaj ¢asa, da smo jih razumele, ¢rpati bistvo?

Vse to je uenje, ki se v Soli povezuje z u¢nim uspehom. Le-tega razumemo kot merilo za
ocenjevanje dosezkov. Kaj pa vse vpliva na u¢ni uspeh? Pred naSo raziskovalno potjo smo se
pri Sportni vzgoji na zacetku Solskega leta sprasevale, ali imajo ucenci, ki se ukvarjajo s
Sportom in dosegajo dobre rezultate na Sportnovzgojnem kartonu, tudi boljSe ocene od tistih,
ki se s Sportom ne ukvarjajo. In tako se je rodila ideja za raziskovalno nalogo.

S pomocjo 5 hipotez, ki smo si jih zastavile, smo odkrile, da vecina ucencev dosega zdravo
telesno zmogljivost, pri ¢emer imajo ucenci z vi§jimi ocenami u¢nega uspeha pogosteje tudi
boljse rezultate na Sportnovgojnem kartonu. Zanimiva nam je bila tudi ugotovitev, da ucéenci,
ki se ukvarjajo s Sportom organizirano, pogosto dosegajo boljse rezultate pri u¢nem uspehu v
primerjavi s tistimi, ki se s Sportom ne ukvarjajo ali ga izvajajo neorganizirano. Vecina ucencev
tudi razume, kaj je Sportni karton, vendar je kar nekaj u¢encev mnenja, da v njem ni koristi. Ta
podatek kaze na potrebo po boljS§em razumevanju sistema Sportnega kartona in pojasnilu
njegovega namena ter koristi za ucence.

Intervjuja, ki smo jih izvedle, sta nama dala dragocen vpogled v razmiSljanje o
Sportnovzgojnem kartonu, telesnih zmogljivostih ucencev in zivljenje perspektivne Sportnice.
Ravno slednja nam je dokazala, da se z dobro organizacijo, zeljo po uspehu, motivacijo za delo
da doseci marsikaj.

Zaskrbljujoce je — kakor nam je povedala nasa uditeljica Sportne vzgoje —, da je v zadnjih treh
letih mogoce opaziti trend slabsih rezultatov na $portnovzgojnem kartonu. Sama je menila, da
je za to kriva corona in pretirana uporaba tehnologije, ki otroke, namesto da bi se druzili s
prijatelji in hodili na treninge, preve¢ okupira. Sicer ni govorila o upadu motivacije za u€enje
in slabSem u¢nem uspehu, a to opazamo kar same. Predvsem pri svojih soSolcih, v€asih pa tudi
pri samih sebi. Tega pri nasi raziskovalni nalogi ni moc¢ opaziti, a bi morebiti bilo dobro, da se
naredi obsezZnejSa raziskava, zakaj se slabsajo telesne sposobnosti otrok, zakaj je vedno manj
motivacije za ucenje ipd. Saj vec¢ino odgovorov tako Ze poznamo, bo pa treba narediti neki
akcijski nacrt, da se stanje izboljSa.

Ko smo zacele z raziskovanjem, smo naletele tudi na program SLOfit, iz katerega smo ¢rpale
veliko podatkov za empiri¢ni del nase raziskovalne naloge. Zanimivo nam je bilo, da je to
program, ki omogoca vsem drzavljanom, tako Solarjem kot odraslim, da spremljajo svojo
telesno pripravljenost. Ko smo nase starSe vprasale, ali vedo kaj 0 njem, o tem niso vedeli nic.
Menimo, da bi se ta program moral bolj promovirati, saj verjamemo, da bi bil marsikomu
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zanimiv. S tem bi pri posameznikih vzpodbudili Zeljo po Sportnih aktivnostih. Saj poznate
pregovor: Zdrav duh v zdravem telesu ...
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9 PRILOGE
9.1 ANKETNI VPRASALNIK

Zdravo!

Rabimo tvojo pomo¢ pri nasi raziskovalni nalogi. Prosimo, da resis to anketo, saj nam bo to v
veliko pomo¢ pri raziskovanju nase teme.

Hvala za pomoc¢
Sara, Neza in Pia Zara

Q1 - Prosimo, zapiSi svoje ime in svoj priimek.

Q2 - Oznaci spol.

O moski

O Zenski

Q3 - Oznaci, kateri razred obiskujes.

8. razred

©9. razred

Q4 - Ali se v prostem ¢asu ukvarjas s kakim Sportom (tako organiziranim kot
neorganiziranim)?

O DA

NE

Q5 - Ce je tvoj odgovor DA, prosimo, oznadi, ali je le-ta organiziran (torej v obliki
treningov s trenerjem) ali neorganiziran (npr. v obliki sreCevanja s prijatelji na igriscu).

C organiziran (treningi)
U neorganiziran ( npr. sreCevanje s prijatelji na igris¢u)

Q6 - Prosimo, da napiSes, s katerim Sportom se ukvarjas, tako organiziranim kot
neorganiziranim (lahko vec njih: npr. koSarka, nogomet, ples, igre z Zogo ...).

Q7 - Koliko ¢asa na teden porabiS za Sportno aktivnost izven pouka?
> do 2 uri na teden
C> do 5 ur nateden

0 do 8 ur na teden
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_ Drugo:

Q8 - Ali menis, da ukvarjanje s Sportom pomaga pri motivaciji za u¢enje?
O DA
ONE

Q9 - Ce je tvoj odgovor DA, prosimo, izpisi, kako $port vpliva na motivacijo za uéenje.

Q10 - Ali menis, da se laZje ucis$, opravljas Solske obveznosti, ¢e si pred uc¢enjem Sportno
aktiven/-na?

DA

O NE

Q11 - Ali menis, da Sportna dejavnost vpliva na u¢ni uspeh ucéenca?

DA

O NE

Q12 - Na Soli se vsako leto organizira testiranje za Sportni karton. Mogoce ves, zakaj se
ta dejavnost izvaja?

2 To je drzavni sistem, s pomo¢jo katerega spremljajo telesni in gibalni razvoj otrok in
mladine.

C Na ta nacin ucitelji $portne vzgoje pridobijo oceno iz tega predmeta.

0 K temu teZijo nasi starsi, saj bi radi vedeli, kako napredujemo v motoriki in vzdrzljivosti.

Q13 - Ali ti je testiranje za Sportni karton vSe¢? Vidi§ kake Koristi v njem?
C DA
O NE

Q14 - Ce si izbral/-a, da v §portnem kartonu vidi§ koristi, prosimo, izpisi, katere so te
koristi.
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Q15 - Ali meni$, da imajo ucenci, ki dosegajo boljSe rezultate na Sportnem kartonu, tudi
boljsi u¢ni uspeh?

C DA
O NE

42



9.2 STATISTIKA ANALIZE OCEN IN REZULTATOV SPORTNOVZGOJNEGA KARTONA

POVPREC | POVPREC | §V [ ANKE | NADPOVPRECNI/POBEE | NADPOVPRECNIBOBRE | TEK [Tek [1ZT
NA NA K |TA VPRECNI VPRECNI 600 m | 600 m
OCENA | OCENA SPORT | REZUIEAN POTREBNO | REZBIAN/POTREBNO | 2021/2 | 2022/2
2021/22 2022/23 DA/NE | IZBOLJSANIJA ali IZBOLJSANIJA ali 2 3
ZDRAVA TELESNA ZDRAVA TELESNA
ZMOGLJIVOST ZMOGLIJIVOST SVK
SVK 2021/22 2022/23
17 |34 3,3 Da/o |pp pp Pp/6 | Pp/1 |0/1
37 |45 4,6 Da/o | ztz ztz Pi/15 | Ztz/6 | 47/
3 65
AM 2,8 2,5 Dalo |ztz ztz Pp/4 | Pi/14 | 41/
33
5M 4,0 3,5 Da/o |ztz ztz Ztz/8 | Ztz/9 | 76/
8 5 67
62 4,6 45 Dalo |ztz ztz Ztz/8 | Ztz/7 | 63/
0 5 32
77, |44 45 Da/o |pi pi Pp/6 |Pp/8 |13/
17
8M |43 4,7 Da/o |pp pi Pi/11 | Ztz/4 | 2/2
4 2




97 |41 3,8 ne |pp pp Po/7 | Ppld | 1/1
107, |46 43 Da/o |pp 7tz PI/10 | Ztz/4 | 9/3
4 2
127, |37 35 ne |pp pp Pn76 | Pp/5 | 4/5
13 3,3 2,0 Da/n | pi pp Pp/4 | Pp/6 |11/
A

MP
14 4.5 45 Da/n |ztz Ztz Ztz/6 | Ztz/7 | 82/
M 6 8 79
15 |46 4,7 Dalo | Ztz 7tz Ztz/9 | Ztz/9 | 73/
0 5 80

M

167, |48 |48 Dalo |ztz pi Pi/37 | Pi/12 | 31/
19
182 3,5 3,0 Da/o |ztz 7tz Ztz/9 | Ztz/9 | 71/
5 8 89
19 4.5 4.3 Da/o |ztz Ztz Ztz/5 | Ztz/6 | 65/
5 2 50
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202 45 4,3 Da/o | pi pi Pp/9 | Pi/29 ;2/
21 4.2 3,7 Dalo |ztz Ztz Ztz[7 | Ztz/6 | 54/
M 7 8 55
4.3 4.4 Dalo |Ztz Ztz Ztz/5 | Ztz/7 | 66/
22
M 7 0 60
23 4.6 4,3 Da/n |ztz Ztz Ztz/5 | Ztz[7 | 41/
M 5 0 48
7 147 45 Da/n |ztz ztz Ztz/6 | Ztz/5 | 43/
247.
7 8 40
25 3,9 34 Da/n | zpz Zpz Zpz/ | Zpz/ |83/
M 97 03 78
7 3,0 2.0 ne 7tz 7tz Pi/13 | Ztz/6 | 58/
267
2 44
272 4,7 4.6 Da/n | ztz 7tz Ztz/5 | Pi/37 | 47/
2 31
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282 4,6 4.4 Dalo |ztz 7tz Ztz/4 | Zzt/8 | 62/
4 4 70
297, |43 41 ne |pp pi Pi/14 | Ztz/4 | 411
4 5
307, |41 4,0 ne |Ztz 7tz Ztz/7 | pi/15 | 57/
9 30
312 4,7 5,0 Da/n | Ztz 7tz Ztz/7 | Ztz/7 | 54/
5 5 61
32 4,3 3,6 Dalo | Ztz yAVA Zpzl | Zpzl |56/
M 70 |63 |68
347, |41 37 Dalo |Ztz 2tz Pi/12 | Pi/37 | 75/
77
35 |50 4.7 Da/o | Ztz pi Ztz/4 | pi/35 | 42/
8 25

M
382 50 50 Da/o |ztz 7tz Ztz/9 | Ztz/8 | 91/
5 2 88
39 3,9 3,5 Da/o |ztz Ztz Ztz/9 | Ztz/9 | 91/
4 0 96
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4,5 4,3 Da/o | ztz 7tz Ztz/9 | Ztz/9 | 82/

40
4 4 95

M
417, 139 3,7 Da/o |pi pp Pi/11 | Pp/7 |10/
5
42 5,0 5,0 Da/o | ztz 7tz ztz/9 | ztz/9 | 84/
3 2 83

M
437, |40 3,6 Da/o |ztz 7tz Ztz/9 | Ztz/9 | 97/
8 8 92
447, |50 5,0 Da/n | ztz ztz Ztz/8 | ZtzI7 | 63/
9 3 59
457, |37 2,9 ne |pp pp Pp/2 | Pp/0 |3/1
46 3,5 2,9 Da/o |ztz pp Pp/l1 | ztz/5 | 26/
M 0 5 39
47 4.5 4.0 Da/o |ztz ztz Ztz/9 | Ztz/7 | 96/
8 5 92
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487, |39 3,5 ne | pi pp itz/S Pi/27 4119/
497, |40 3,6 ne | pi pi Ztz/4 | Pif24 | 26/
8 12
50 4,9 4,9 ne pp 2tz Z1z/5 | pi/17 | 24/
0 32

M
512 4,7 4,9 Dal/o | ztz ztz Ztz/9 | Ztz/7 | 96/
5 8 93
52 3,8 3,2 Da/n | pp pp Pp/3 | Zpz/ |39/
M 2 8 30
53 4,7 4.4 pp ztz Pp/l | Ztz/5 | 23/
0 1 36

M
7 |46 4,3 Da/o | Pi ztz Pp/8 | Ztz/5 | 27/

547. p

3 35
55 4.6 4,4 Dalo |ztz ztz Ztz/5 | Ztz/6 | 55/
6 1 59
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50 49 Da/o |ztz ztz Ztz/6 | Ztz/6 | 62/
56
M 1 3 78
57 2.8 2.8 ne Ztz Ztz Ztz/9 | Ztz/9 | 82/
8 7 87
M
587, 45 4,3 Da/o | pi pi Pi/29 | Pi/30 | 23/
24
60 3,7 2.8 Da/o | ztz ztz Ztz/6 | Ztz/6 | 42/
3 9 45
M
617 38 4,5 ne |pp pi Pi/20 | Pi/21 | 9/2
1
622 4,3 4,5 Da/o |np np Ztz/3 | Ztz/5 | 72/
1 2 51
632 4,2 3,8 ne ztz 7tz Ztz/6 | Ztz/6 | 72/
1 2 57
64 |43 3,5 Da/o |/ ztz / Ztz/5| _/3
4 0

49



652 5,0 50 Da/o |ztz 7tz gtz/9 Stz/9 8:73/
667 |40 38 Da/o | pi pp Pi/20 | Pi/21 | 19/
8
682 3,0 28 ne |ztz 7tz Ztz/6 | Ztz/5 | 32/
6 7 38
69 5,0 4,7 ne 7tz 7tz Ztz/7 | Ztz/7 | 33/
2 3 44

M
707, |28 |27 Da/o | pi 7tz Pi/19 | Pp/3 | 25/
31
727, |50 5,0 Da/n |ztz 7tz Zt2/9 | Ztz/8 | 97/
4 7 93
73 |28 2,8 Da/n | pp pi Pi/26 | pp/3 | 9/1
7

M
74 4.3 4.3 ne ztz pi Ztz/7 | Pi/18 | 33/
6 17

M
752 4.8 4,9 Dalo | ztz 7tz Ztz/9 | Ztz/9 | 40/
0 2 52

50



767, |30 3,3 Da/o |pp pp gtz/5 Pi/31 ;g/
777, |32 3,0 Da/n | Pp pp Pi/23 [ Pp/3 | 7/6
78 |45 45 Da/n | pi pi Pi/26 | Pi/22 | 16/
17

M
792 4.9 5,0 Da/n | ztz 7tz Ztz/7 | Ztz/7 | 90/
9 7 88
80 |40 3,8 Da/o |ztz 7tz Ztz/5 | Ztz/5 | 37/
1 4 73

M
817, |46 4.8 ne |ztz 2tz Ztz/7 | Ztz/5 | 76/
8 8 47
82 5,0 5,0 Da/n |ztz Ztz Ztz/8 | Ztz/5 | 73/
M 9 9 73
83 3,7 3,6 Da/o | pp pp Pi/22 | Pp/5 | 0/1
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842 50 50 Da/o | Ztz 7tz ?tz/Q Athz/9 gil
857, |38 3,0 Da/o |pp pp Pi/22 | Pi/39 | 7/5
86 3,4 3,6 Da/n | ztz ztz Ztz/4 | Ztz/5 | 31/
8 |7 |40

M
877, |29 2,7 ne |ztz pi Pi/14 | Pi/19 | 31/
16
887, |39 3,5 ne |pi pp Pi/14 | Pi/20 | 12/
5
907, |45 4,5 Dalo | ztz 2tz Ztz/4 | Ztz/7 | 90/
4 |4 o1
917, |50 5,0 Dalo | ztz 2tz Z12/9 | Ztz/9 | 84/
0 |8 |93
927, |44 4,0 Da/n | pi pp Pi/14 | Pi/16 | 11/
4
093 |47 4,6 Da/n | ztz 7tz Ztz/8 | Ztz/8 | 95/
0 |4 |93
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94 4.4 4,7 Da/o |ztz 7tz Ztz/6 | Ztz/5 | 30/
1 9 32

M
957, |45 4,5 Da/o | pi Zpz Pi/14 | Ztz/8 | 36/
7 47
967, |35 3,6 ne |pp pp pil22 | Ppl6 | 4/4

7

987, 43 4,4 ne | pi pi Pi/26 | Pi/15 | 10/
24
997, |49 4,9 Da/o | np np Ztz/5 | Ztz/9 | 66/
7 0 73
100 |38 4,0 Da/o | pi pi Pi/27 | Ztz/4 | 13/
v 9 18

7
101 |48 4,5 Da/o |ztz 7tz Ztz/8 | Ztz/9 | 86/
0 3 93

M
102 |30 5,0 Dalo |ztz ztz Pi/77 | Pi/23 | 41/
» 32
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103

3,3

3,4

Da/n

pi

Pi/33

Pp/4

10/
25
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